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Introducere

Introducere

Acest ghid al participantilor face parte din pachetul de materiale pentru furnizarea Programului de formare a

abilitdtilor de ingrijre pentru familiile copiilor cu intdrzieri sau dizabilitdti de dezvoltare.

Introducere
Programul de formare a abilitatilor de ingrijire a fost dezvoltat pentru a facilita accesul la abilitatile si strategiile
parentale pentru ingrijitorii copiilor cu intarzieri sau dizabilitati de dezvoltare.

Publicul tinta este reprezentat de ingrijitorii copiilor cu varste cuprinse intre 2 si 9 ani, cu intarzieri in dezvoltare sau
dizabilitati, cu un accent special pe ingrijitorii copiilor cu intarzieri si deficiente In domeniul social si al comunicarii.
Cu toate acestea, nu este necesar ca un copil sa aiba un diagnostic pentru a putea utiliza programul, iar intervalul de
varstd poate fi usor ajustat in functie de nevoi.

Prezentare generala a structurii FAI

Programul de formare a abilitatilor ingrijitorului este conceput pentru a fi furnizat in noua sesiuni de grup si trei
vizite la domiciliu de catre facilitatori nespecializati instruiti si supravegheati. Sesiunile suplimentare de grup si
vizitele la domiciliu pot fi oferite pentru a acorda mai mult timp pentru strategii privind starea de bine a ingrijitorilor
si pentru strategii adaptate nevoilor ingrijitorilor copiilor care vorbesc putin sau deloc.

Materiale

Exista cinci parti ale pachetului de formare a abilitatilor ingrijitorului, iar doua parti suplimentare sunt in curs de
dezvoltare:

Introducere;

Ghid de adaptare si implementare;

Ghidul facilitatorilor: sesiunile de grup 1-9;
Ghidul participantilor: sesiunile de grup 1-9;
Ghid de vizita la domiciliu pentru facilitatori;

ngrijitorii copiilor care au un limbaj sdrac sau absent: ghiduri ale facilitatorilor si participantilor
(fn curand);
B Starea de bine a ingrijitorului: ghiduri pentru facilitatori si participanti (in curand).

Introducerea ofera informatii cu privire la modul de utilizare a diferitelor materiale.

Cum sa utilizati acest ghid

Acest ghid este menit sa fie folosit de ingrijitorii care participa la programul de formare a abilitatilor ingrijitorului.
Ghidul ofera continutul care va fi utilizat Tn timpul fiecareia dintre sesiunile de formare a abilitatilor ingrijitorului a
grupului de baza (sesiunile 1-9). Acesta contine descrieri ilustrate ale mesajelor cheie si sfaturi (abilitati si strategii)
predate in fiecare sesiune, precum si activitati de stabilire a obiectivelor, intrebari pentru a va verifica propria
fnvatare si un sablon pentru impartasirea informatiilor despre resursele locale pentru familii (care urmeaza sa fie
adaptate la contextul local).
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Continutul sesiunilor de grup

Sesiunile 1 si 2 se concentreaza pe implicarea copiilor in activitati (atat activitatile zilnice de acasd, cat si jocul) si
mentinerea implicatd a acestora. Sesiunea 3 se concentreaza pe dezvoltarea jocului si a rutinelor de acasa, ca mijloc
de a incuraja angajamentul, comunicarea, comportamentul pozitiv si abilitatile pentru viata de zi cu zi si pentru joc.
Sesiunile 4 si 5 se concentreaza pe recunoasterea abilitatilor de comunicare ale unui copil si pe crearea unor
oportunitati de promovare a comunicarii. Sesiunea 6 are in vedere predarea abilitatilor pentru viata de zi cu zi, in
pasi mici, folosind diferite niveluri de ajutor. Sesiunile 7 si 8 se concentreaza pe promovarea unui comportament
pozitiv si pe reducerea comportamentelor dificile. Sesiunea 9 se concentreaza pe bunastarea ingrijitorului,

rezolvarea problemelor si stabilirea obiectivelor pentru practica continua.

Pot folosi acest ghid pe cont propriu, fara a participa la formarea pentru abilitatile ingrijitorului?
ingrijitorii care doresc s invete singuri strategiile, prin prisma preferintelor personale sau pentru c3 nu existd un
curs local de formare a abilitatilor ingrijitorilor, sunt directionati catre Programul online de formare a abilitdtilor
ingrijitorului pentru familiile copiilor cu intdrzieri sau dizabilitdti de dezvoltare. Acest curs gratuit poate fi accesat
direct de ingrijitori ca modalitate de invatare online autonoma. Cursul este accesibil in limba engleza aici:
https://openwho.org/courses/caregiver-skills-training. Este necesar un cont OpenWHO gratuit pentru a-l accesa.
Pentru a crea un cont OpenWHO, accesati https://openwho.org/account/new (veti avea nevoie de o adresa de e-

mail pentru a va inregistra).

Vor fi disponibile si alte versiuni lingvistice ale formarii eLearning a abilitatilor ingrijitorului. Verificati

https://openwho.org/courses pentru disponibilitate.

Consideratii legate de adaptare si implementare
Pentru informatii suplimentare cu privire la adaptarea acestui ghid, consultati Ghidul de adaptare si implementare.
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Prezentari si informatii de contact

Facilitatorii nostri sunt:

1) Contactati la:

2) Contactati la:

Supervizorul nostru formator este:

Contactati la:

Sesiunile noastre vor avea loc la:

Sunati/Scrieti daca pierdeti o sesiune sau veti intarzia.
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Prezentare generala

Data, ora,
locatia
Vizita la domiciliu 1
Apel pentru verificare
Sesiunea 1 Introducere — Implicarea copiilor
Apel pentru verificare
Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor
Apel pentru verificare
Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea in rutinele de
joc si de acasa
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 4 Intelegerea comunicarii
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 5 Promovarea comunicarii
Vizita la domicliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)
Sesiunea 6 Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri
de ajutor
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator — cum sa ajutam
copiii sa ramana implicati si calmi
Apel pentru verificare
Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sesiuni suplimentare
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Regulile grupului

Urmatoarele reguli au scopul de a ajuta pe toata lumea sa se simta confortabil

atunci cand participa la activitatile de grup:

1) Respectati intimitatea celuilalt. Nu impartasiti nimic din ceea ce ati aflat despre alte
familii Tn afara acestei camere —in special dificultatile sau problemele lor personale.

2) Ascultati-i pe ceilalti si acordati fiecarei persoane suficient timp pentru a-si
impartasi gandurile si ideile.

3) Respectati opiniile diferite.

4) Ajutati-i pe ceilalti, impartasind propriile experiente cu grupul si oferind
sugestii, sprijin si incurajare.

5) Puneti telefoanele pe modul silentios. Daca trebuie sa preluati un apel important,

va rugam sa va distantati de grup.
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Obiectivele cursului de formare a abilitatilor
ingrijitorului

Sa va ajute copilul

_i\‘\ﬁ_‘x“x}m\ R

=

~\_/_ ROSIE

Sa invete sa foloseasca gesturi si cuvinte Sa petreaca mai mult timp Tmpartasind
pentru a comunica. implicarea in activitati si rutine cu dvs. si
cu ceilalti.

FOARTE
BINE!

Sa manifeste mai des un comportament Sa invete noi abilitati pentru a fi mai
adecvat, cu mai putine comportamente independent Tn activitatile de zi cu zi.
dificile.
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Obiectivele cursului de formare a abilitatilor
ingrijitorului

Sa va ajute pe dumneavoastra

LINGURAI

Sava Slmtltl mai Thcrezator in a va ajuta Sa va conectati cu cop”ul

copilul sa comunice si sa Tnvete lucruri noi. dumneavoastri. bucurandu-vs si
7 7

impartasind activitatile zilnice.

I

O %_\ 9

AR e

N

Sa faceti cunostinta cu alti ingrijitori care au Sa Tnvatati modalitati de a va sustine
experiente similare. propria sanatate si stare de bine.
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Ce vom invata astazi

» mai multe despre modul in care cursul poate ajuta copiii si familiile;

» informatii despre intarzierile in dezvoltare si dizabilitati;

* cum sa-i ajutam pe copii sa invete si sa se dezvolte, implicandu-i in
activitatile zilnice.
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Obiective personale

Ce imi doresc de la acest curs:

(pentru mine, pentru copilul meu si pentru familia mea)

1)

2)

3)

Lucruri pe care le pot face pentru a obtine ceea ce
am nevoie de la acest curs:

(ex. practica acasa, discutii cu alti parinti, implicarea altor membri ai familiei)

1)

2)

3)
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Povestea Mariei partea I: Sa-l cunoastem pe George

Maria locuieste cu sotul ei, cu cei trei copii ai
sai — George, Vera si Adelina — si cu mama
sotului ei, Olivia. George este primul lor copil.

Cand George avea 3 ani, Maria a inceput sa-si
dea seama ca era diferit de alti copii pentru
ca inca nu putea vorbi.

Maria a crezut ca era vina ei, dar nu putea
intelege ce facea gresit.

George avea si izbucniri de furie si era dificil sa
fie iImbracat.

10

Maria spune: , Lui George i-a placut

intotdeauna sa ma priveasca gatind. Cand
era mic, 1i era greu sa stea si sa se
concentreze. Dar uneori gateam si el ma
ajuta, aducandu-mi legumele pe care le
tdiam pentru a le pune n oald. li placea
astal!



Sesiunea 1: Implicarea copiilor

George este, de asemenea, un copil foarte George, acum n varsta de 7 ani, inca este un

afectuos si ne face placere sa-l imbratisam.” baiat foarte activ si, printre altele, ii place sa
iasa afara si sa se uite la baietii mai mari care
se joacd cu mingea.

Maria a reusit sa-l inscrie pe George la Maria spune: , Lui George inca ii place ,sa
scoala locala, dar nu a fost usor. Toti ma ajute sd gitesc”. Incd petrecem timp
copiii au dreptul la educatie, dar ea a gatind Tmpreund. Ti place s puna mancarea
trebuit sa discute Thainte cu directorul si pe care am tocat-o in oala si sa o amestece
sa-si sustina fiul. cu o lingurad.”

11



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Ti este inca greu lui George sa stea pentru un Maria spune: ,,A avea grija de un copil cu
timp Tndelungat, dar acum poate sa stea intarziere Tn dezvoltare sau cu dizabilitati
asezat atunci cand trebuie sa desfasoare este 0 munca grea si adesea stresanta. Se
activitati scurte, inainte de a avea nevoie de poate simti cd sarim mereu de la un lucru la
o pauza. A facut unele progrese si acum altul si ne gandim constant. Din aceasta
poate folosi cateva cuvinte. Mai are nevoie cauza, ne putem simti destul de stresati si
de ajutor pentru a se imbraca, dar coplesiti.”

schimbarea hainelor nu mai este atat de
dificila.

Cand este aglomerat si stresant, am invatat sa De asemenea, lucrez la ingrijirea de sine,

ne oprim si sa gasim un moment de liniste. incercand sa dorm suficient si sa ma conectez
Respiram cu calm de trei ori si ne concentram mai des cu prietenii mei. Acest lucru necesita,
doar pe respiratie pentru o clipa. de asemenea, efort si timp suplimentar, dar

este important sa am grija si de mine.

12



Sesiunea 1: Implicarea copiilor

E Mesajul cheie 1

Toti copiii pot invata si isi pot dezvolta abilitati

e Cu sprijin, copiii cu intarzieri in dezvoltare si
dizabilitati pot invata noi abilitati si pot participa la

activitatile zilnice.

13




Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Termometrul comportamentului

Fierbinte/rosu
(nereglat, dar
agitat)

Foarte suparat, nervos
sau hiperexcitat. Are

nevoie de ajutor pentru
a se calma.

Semne pe care le puteti observa: plans,

tipete, scancete, accese sau crize de furie,
fuga, rostogolire pe podea, hiperexcitare,

alergare.

Cald/galben

Arata primele semne de
agitatie, frustrare,
distres sau suparare.

Semne pe care le puteti observa:

producere de sunete repetitive, scancete,
agitatie, framantare, miscare, privit in jur, a
nu se implica sau a nu participa la ruting, a

deveni ,neimplicat”.

Rece/verde
(reglat)

Calm, alert si pregatit
sa invete.

Semne pe care le puteti observa: zambit si

ras, corpul este linistit si relaxat, scoate sunete

sau vorbeste.

14



Sesiunea 1: Implicarea copiilor

Termometrul comportamentului copilului meu

Copilul meu este
fierbinte/rosu cand:

Copilul meu este
cald/galben cand:

Copilul meu este rece/verde
cand:

Fierbinte/rosu
(nereglat, dar
agitat)

Cald/galben

Arata primele semne
de agitatie, frustrare,
distres sau suparare.

Rece/verde
(reglat)

Calm, alert si pregatit
sa invete.

15



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

E Mesajul cheie 2

Copiii invata cel mai bine atunci cand sunt calmi si
linistiti

e Este mai usor sa invatati si sa incercati sa faceti
sarcini dificile atunci cand copiii sunt calmi si linistiti.

¢ Putem folosi strategii pentru a ajuta copiii sa
ramana calmi, linistiti si pregatiti sa invete.

16




Povestea Mariei partea a ll-a: Cum sa inveti din

b

activitatile zilnice

o
Y

o5

Apoi, ea a spus: “Am verificat dezvoltarea fiului dvs. Prin ,,dezvoltare”, mad refer la

Sesiunea 1: Implicarea copiilor

Cand George avea 3 ani, Maria si sotul ei se
luptau cu adevarat cu el. Au cerut mai intai
sfatul parintelui Emil, din parohia lor. El a
sugerat sa-l duca pe George la clinica.

Dupa ceva timp, au primit o programare
pentru a vedea un medic specialist. Doctorul
le-a adresat cateva intrebari si I-a consultat
pe George.

schimbadrile care au loc pe mdsurd ce copilul creste si dobdndeste noi abilitati, cum ar fi

miscarea si mersul, comunicarea, interactiunea cu oamenii, jocul si invatarea lucrurilor noi”.

17



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Doctorul a explicat: “Toti copiii se dezvolta cu viteze diferite. Fiul dvs. se dezvolta diferit si mai
lent in unele dintre aceste domenii. Fiul dvs. are o intdrziere in dezvoltare. Acest lucru inseamna
cd intdmpinad dificultdti in dezvoltarea sa. Existd mai multe motive pentru care copiii pot avea
dificultati in dezvoltare. Nu cunoastem cauza concretd.”

Ea a continuat: “Cu toate acestea, vreau sd stiti cd nu sunteti vinovati pentru dificultdtile
copilului dvs. si nu au legdturd cu nimic din ceea ce ati facut sau cu vrdjitoria, spiritele sau
alte lucruri. Uneori, ingrijitorii se invinuiesc pentru cd nu s-au strdduit suficient sa-si invete
copiii, dar stim cd acest lucru nu este o cauzd a intdrzierilor in dezvoltare.”

18



“Din pdcate, nu existd un
medicament sau un tratament
rapid care sd rezolve
dificultatile pe care le
Intdmpind fiul dvs., dar existd
lucruri pe care le puteti face
pentru a-i facilita dezvoltarea.

Sesiunea 1: Implicarea copiilor

Continuati sa-i ardtati

copilului dvs. cd il acceptati si
ca 1l iubiti. Un mediu sigur,
securizant si iubitor va ajuta

copilul sa se dezvolte si sa

invete.

9.5

Faceti cursuri astfel incdt sa
puteti invata abilitati speciale
pentru a-I ajuta pe el si pe
restul familiei dvs. si pentru a
folosi cel mai bine abilitdtile si
resursele pe care le aveti deja.”

Maria a mers la cursul recomandat de doctor. Dupa fiecare sesiune, acasd, a exersat cu George

abilitatile pe care le invata la curs. Sotul si soacra ei nu au putut veni la curs, dar Maria a adus

acasa ghidurile pentru a le arata si lor.

19



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

La inceput, a fost dificil, in special pentru sotul ei, sa accepte ca primul lor fiu nascut avea
probleme. Dar atat Maria, cat si sotul ei au persistat in a exersa abilitatile predate la curs, iar
acest lucru |-a ajutat pe George sa ramana calm si sa fie mai confortabil.

Ei au invatat cum sa-l includa pe George mai des in activitatile de zi cu zi si cum sa foloseasca un

ton pozitiv si calm al vocii, pentru a-l ajuta sa invete sa comunice folosind gesturi si cuvinte.
Abilitatile pe care le-au invatat la curs i-au ajutat de fapt pe toti copiii lor.

20



Sesiunea 1: Implicarea copiilor

MI! DA!
MINGE!

Parintii si bunica lui George au exersat abilitatile Tn fiecare zi. Multa vreme, nimic nu parea sa
se schimbe. Cu toate acestea, ei au continuat sa exerseze si, de-a lungul timpului, George a
invatat sa comunice familiei sale ce are nevoie, aratand si folosind cateva cuvinte. Ei bine... de
cele mai multe ori, oricum. George are acum 7 ani si este mult mai fericit pentru ca poate
comunica mai usor. Parintii lui George sunt si ei mai putin stresati, iar casa lor este mai linistita.

21



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

E Mesajul cheie 3

b

Va puteti ajuta copilul sa se dezvolte implicandu-

va cu acesta in activitati zilnice si jocuri

o Tmpartisirea activititilor il ajuta pe copilul dvs. s3 se implice alaturi de
ceilalti si sa invete lucruri noi.

e Activitatile includ rutinele voastre de zi cu zi, nu doar activitati speciale
pentru copii.

Mers la piata sau la intalnire cu alti Joacd, cantat, citit, povestit si dans
copii
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28 sfatul 1

Amenajati spatiul: eliminati distractorii

Sesiunea 1: Implicarea copiilor

si creati

un spatiu sigur pentru interactiune

vostru si in jurul acestuia.

indepartati sau acoperiti mobilierul
suplimentar, obiectele de uz casnic si
alte obiecte preferate.

Ajutati copilul sa se concentreze asupra activitatii comune si asupra
voastra, eliberand un spatiu pe masa sau pe podea chiar in fata copilului

Eliminati distragerile prin oprirea telefoanelor,
televizorului sau radioului. Cereti altor adulti si
copii sa se indeparteze sau sa priveasca din
spatele copilului dumneavoastra.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

2L sfatul 2

Incepeti cu 2 sau 3 alegeri motivante si urmati
alegerea copilului dumneavoastra

e Putem oferi alegeri intre elemente (ex: 2 camasi, 2 carti, 2 gustari) sau o alegere a
activitatii ce va fi realizata prima data.

e Puteti oferi copilului dvs. sa aleaga ce sarcina sa realizeze mai intai daca aveti doua sarcini si

in orice ordine (ex: spalarea fetei sau perierea dintilor mai intai).
e Alegerile ofera copiilor un anumit control asupra activitatii.
¢ Alegerile va ajutad sa intelegeti ce activitate va fi motivanta pentru copilul dvs.
e Alegerile fac ca activitatea sa fie mai interesanta si mai motivanta pentru copil.

e Daca copilul dvs. nu face o alegere, puteti face o alegere pentru copilul dvs.

Ea il pune s3 aleaga: si isi spele fata sau  Ea il vede uitandu-se la prosop si
sa isi puna camasa mai intai. intinzand mana.

— -

Ea il spala pe fata mai intai. Apoi, ea il ajuta sa isi puna camasa.

trebuie sa le faceti pe amandoua. Alegerile bune sunt reprezentate de sarcini care pot fi facute
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Sesiunea 1: Implicarea copiilor

Sfatul 2, continuare

Alte exemple de oferire a alegerilor si urmarire a alegerii copilului

25



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

24 sfatul 3

Stati in fata copilului, coborati la nivelul lui si

'

plasati activitatea intre dumneavoastra si copil

B Stati in fata copilului dumneavoastra.
B Asezati-va direct in fata copilului dvs. cu activitatea intre dvs. si copil.

B Daca copilul dvs. sta in poald, incercati sa il intoarceti cu fata spre dvs.

si sa aduceti materialele activitatii intre dvs. si copil.

B Este mai usor pentru copilul dvs. sd va impartaseasca activitatea atunci
cand atat dvs., cat si obiectele, se afla in fata lui.
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Sesiunea 1: Implicarea copiilor

Activitate practica pentru acasa

» Alegeti doua activitati zilnice pe care sa le realizati alaturi de copilul dvs. pana la
urmatoarea sesiune. Alegeti activitati care vor fi motivante pentru copilul dvs. si
care au loc in majoritatea zilelor.

» Oferiti-i copilului dvs. sa aleaga intre activitati si urmati alegerea copilului dvs.

» Planificati sa petreceti cel putin 5 minute cu copilul dvs. pentru fiecare activitate
de practica. Incercati sa practicati activititile in fiecare zi.

* Nu uitati sa exersati sfaturile din aceasta sesiune:

Sfaturi

1. Amenajati spatiul: 2. Tncepeticu2sau3 3. Stati in fata copilului,
eliminati distractorii si alegeri motivante si coborati la nivelul lui
creati un spatiu sigur urmati alegerea si plasati activitatea
pentru interactiune. copilului intre dumneavoastra

dumneavoastra. si copil.

Mesaje cheie

B Toti copiii pot invata si pot dezvolta abilitati.

B Copiii invata cel mai bine atunci cand sunt calmi si linistiti.

B V3 puteti ajuta copilul sd se dezvolte implicindu-va cu acesta in activitati zilnice si jocuri.



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Intrebari pentru a va evalua propria invatare

Tncercati sa raspundeti la aceste intrebari dupa sesiunea de grup pentru a va evalua propria
invatare. Cand ati terminat, puteti verifica raspunsurile pe pagina urmatoare.

Instructiuni: Alegeti cel mai bun raspuns pentru fiecare intrebare din optiunile de mai jos,
punand un semn langa optiunea pe care o alegeti. Dupa aceea, verificati raspunsurile si incercuiti
optiunea corecta.

Intrebarea 1

Uneori, cand Maria 1l ajutd pe George sa se pregateasca dimineata, el se misca de colo colo si i
este greu sa-l imbrace. Ce ar putea face Maria pentru a fi mai usor sa-l implice pe George?

Opreste radioul
Se apleaca pentru a fi la acelasi nivel cu George
ii oferd de ales intre a-si pune mai intai cdmasa sau pantalonii

o 0w p

Toate de mai sus (A, B si C).

Intrebarea 2

Maria doreste sa inceapa rutina de culcare a lui George cu 2 sau 3 activitati motivante si sa
respecte alegerea lui George. Care sunt cele mai potrivite doua optiuni pe care i le-ar putea oferi

lui George?

A. Saisi schimbe hainele SAU S3 mearga in pat
B. Saisi spele fata SAU Sa isi perieze dintii

C. Saiaogustare SAU Sa isi perieze dintii

D. Sa mearga in pat SAU Sa isi spele fata.
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Sesiunea 1: Implicarea copiilor

Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebari pentru a va evalua propria invatare de pe pagina
anterioara. Verificati raspunsurile numai dupa ce ati incercat sa raspundeti la intrebari. Cand ati
terminat de verificat raspunsurile, reveniti la intrebari si incercuiti raspunsul corect.

Raspunsul corect la intrebarea 1 este: D: Toate de mai sus (A, B si C)

Explicatie:

» Opreste radioul: DA. Eliminarea distragerilor 1l va ajuta pe George sa ii fie mai usor sa se
concentreze asupra activitatii.

* Se apleaca pentru a fi la acelasi nivel cu George: DA. A ajunge in fata lui George si la acelasi
nivel cu acesta o va ajuta pe Maria sa-i atraga atentia.

+ i oferd de ales intre a-si pune mai intai cdmasa sau pantalonii: DA. Alegerile pot face activititile mai
motivante si mai placute pentru copii.

Raspunsul corect la Intrebarea 2 este B: S isi spele fata SAU s isi perieze dintii

Explicatie:

Maria planuieste sa respecte alegerea lui George, realizand activitatea pe care el o alege mai intai.
Cel mai bine este daca Maria ii ofera lui George 2 sau 3 alegeri de activitati care pot fi facute in
orice ordine.

» Safsi schimbe hainele SAU sa mearga in pat: NU. Schimbarea hainelor trebuie realizata mai
intai, asa ca Tn acest caz nu are sens sa-l intrebe pe George ce anume doreste sa faca mai intai.

» S3ia o gustare SAU sa isi perieze dintii: NU. Cel mai bine este spalatul pe dinti dupa o gustare,
asa ca Maria, mai degraba decat George, ar trebui sa decida in ce ordine sa realizeze aceste
sarcini.

* S3 mearga in pat SAU sa isi spele fata: NU. Cel mai bine este spalatul Thainte de culcare, asa
ca ar fi mai bine sa i se ofere lui George sa aleaga intre doua sarcini care pot fi facute in
orice ordine.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu serviciile si resursele locale pentru dvs., copilul dvs.
si familia dvs. [A fi completat pe baza contextului local]

Ce pot face daca copilul meu este bolnav?

Ce pot face daca cred ca copilul meu ar fi fost ranit sau abuzat de
cineva?

Ce pot face daca familia mea are nevoie de lucruri pe care noi nu le avem?

Ce pot face daca exista dificultati la domiciliu?

Ce pot face daca familia mea are alte dificultati?

Ce pot face daca simt ca nu ma descurc bine?

30



Notite

Sesiunea 1: Implicarea copiilor
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9
oo d L3
Pasii urmatori

Data urmatoarei sesiuni de grup:

Tn urmatoarea sesiune de grup vom invata cum s3 ne conectdm cu copiii si s3-i ajutam sa

invete, facand activitati zilnice impreuna.

Daca nu puteti veni la urmatoarea sesiune din orice motiv, sunteti totusi bineveniti
la sesiunile ulterioare. Daca veniti la respectiva sesiune cu 15 minute mai devreme,
facilitatorii va vor ajuta sa revizuiti lucrurile pe care le-ati pierdut.
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Sesiunea 2: Mentinerea

2 implicrii copiilor

FACI O TREABA BUNA
CA STATI INTR-UN LOC!
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9
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Prezentare generala

Data, ora,
locatia
Vizita la domiciliu 1
Apel pentru verificare
Sesiunea 1 Introducere — Implicarea copiilor
Apel pentru verificare
Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor
Apel pentru verificare
Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea in rutinele de joc
si de acasa
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 4 Intelegerea comunicarii
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 5 Promovarea comunicarii
Vizita la domicliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)
Sesiunea 6 Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri
de ajutor
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator — cum sa ajutam
copiii sa ramana implicati si calmi
Apel pentru verificare
Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sesiuni suplimentare
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Revizuirea activitatilor practice de acasa

Activitati pe care le-am incercat:

Lucruri pozitive care s-au intamplat:

1)

2)

3)

Lucruri pe care le pot incerca data viitoare:

1)

2)

3)
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Ce vom invata astazi

» mai multe despre cum sa va includeti copilul in activitati de zi cu zi si despre
impartasirea activitatilor care va pot ajuta copilul sa se dezvolte;

» sfaturi pentru a observa de ce este interesat copilul dvs. si ceil/o

motiveaza si pentru a observa cand copilul dvs. se comporta bine
si puteti raspunde cu lauda;

» sfaturi pentru a selecta activitati de joaca ce sunt la un nivel
potrivit pentru copilul dvs.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9
Obiective personale

Obiectivele legate de aptitudinile de joaca ale copilului meu (urmatorii pasi) sunt:

1)

2)

3)

Ce pot face pentru a-mi ajuta copilul sa atinga aceste scopuri:

1)

2)

3)
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Povestea Mariei (continuare):
Stigmat si credinte

George se supara deseori, tipa si plangea pentru o perioada indelungata. Maria era foarte
ingrijorata ca George nu vorbea si petrecea mult timp singur. Era dificil sa-l faca sa fie
interesat de activitati comune. La inceput, Maria nu si-a impartasit ingrijorarile, deoarece ii
era teama de ce vor crede ceilalti oameni.

Ti marturisea sotului ei ingrijorarile referitoare la fiul lor, dar uneori ea si sotul nu cideau de
acord. Amandoi erau obositi si stresati.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Ea stia ca nu este vina ei ca George avea probleme, dar era foarte dificil sa se duca in oras
cu el. Unii oameni credeau ca copiii care nu vorbesc sau care se poarta ciudat, sunt
posedati sau rai. Altii credeau ca mamele sunt blestemate sau ca au facut ceva gresit.

.

La grupul parintilor, ea a aflat ca multi alti parinti se simt la fel. Ea a auzit cum alti parinti au
dificultati si se simt izolati de alti oameni din familia lor sau din comunitate. Le-a fost de
ajutor sa vorbeasca unii cu altii.
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Niveluri de implicare

Nivel de implicare: neimplicat

Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

* Acesti copii nu acorda atentie celorlalti sau obiectelor.

* Neimplicarea face ca invatarea sa fie dificila pentru copii.

* |Interactiunea cu oamenii si impartasirea activitatilor este cea mai buna
varianta pentru invatare.

ESTE UN
DELFIN!

PRIVESTE
DELFINULI
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Ghidul participantilor: sesiunile de grup 1-9

Nivel de implicare: atras de obiecte

Acesti copii acorda atentie doar obiectelor.
Nu se concentreaza pe a interactiona cu oamenii.

Fascinatia fata de obiecte produce dificultati in invatare.

Interactiunea cu oamenii si impartasirea activitatilor constituie cea mai buna
varianta pentru invatare.
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Nivel de implicare: implicare impartasita

* Acesti copii prezinta implicare comuna (observa o persoana din mediu si face o
activitate comuna cu aceasta, in acelasi timp).

* A face activitati impreuna reprezinta cea mai buna metoda de invatare.

HAINELE IN
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Ghidul participantilor: sesiunile de grup 1-9

Pasii implicarii

Obiectiv: a petrece mai mult timp in activitati comune.

Implicare

Atras de
obiecte impartasita

Neimplicat

Tineti minte:
= Niciun copil nu petrece 100% din timp in activitati comune.

= Copiii vor petrece un anumit timp in toate cele trei tripuri
de angajament - obiectivul nostru este sa-i ajutam sa
petreaca mai mult timp impartasind implicarea de fiecare
data cand desfasuram activitatea.

= Pentru unii copii vom incepe prin a petrece cateva secunde
in implicare comuna in timpul unei activitati.
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

d

Povestea Liei: A Tnvat

sa petreci mai mult timp

b

a
in implicarea impartasita

Aceasta este cartea favorits a Liei. Ea cunoaste toate cuvintele. li place s spuna cuvintele de pe
fiecare pagina in ordine. Se supara daca mama incearca sa spuna o poveste diferita sau omite
pagini. Lia este deseori concetrata pe cartea ei si nu pe persoanele din jurul ei.

Mama Liei ar dori sa aiba o activitate impreuna cu Lia. Ea este atenta si observa care sunt
activitatile care ii plac Liei. Ea o vede pe Lia uitdandu-se la o pagina a cartii unde apare un tigru in
jungla. Apoi mama are o idee despre o activitate pe care ar putea sa o faca impreuna cu Lia.
Aduce o cutie, arata cu degetul spre ea si spune: "Lia, e o jungla!”
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Ghidul participantilor: sesiunile de grup 1-9

TIGRUL ESTE
IN JUNGLA!

Mama Liei incearca sa o faca pe Lia sa se implice in activitate. Se pozitioneaza in fata Liei si se
coboara la nivelul ei. Pune activitatea intre ea si Lia. Apoi, pune imaginea tigrului in cutia-junga si
spune ”“Tigrul este in jungla!”. Lia se uita la mama ei doar pentru o secunda, iar apoi se intoarce

la carte.

AICI ESTE UN
ELEFANT!

Mama Liei incearca din nou. O observa pe Lia uitdndu-se la elefantul din carte. Mama fii arata
Liei elefantul si spune ”Aici este un elefant!”. Lia priveste de data aceasta.
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

ELEFANTUL,
IN JUNGLA!

Mama Liei pune un elefant in cutia-jungla in timp ce Lia priveste. Apoi, Lia pune un elefant in
”junglda”! Aceasta reprezinta modalitatea de a fi impreuna in activitate. Lia si mama ei fac o

activitate impreuna si Lia o observa atat pe mama sa, cat si activitatea in acelasi timp! Mama
Liei doreste sa o incurajeze asa ca se arata entuziasmata si spune, “Elefantii se duc inauntru!”

JUNGLA...
TIGRU...
ELEFANT...

Apoi, Lia se uita la carte si incearca sa numeasca animalele. Mama ei o apreciaza batand din
palme pentru ca stie ca un copil invata in timpul unei activitati daca aceasta e amuzanta,
pozitiva si primeste multe laude.
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Ghidul participantilor: sesiunile de grup 1-9

E Mesajul cheie 1

Copii au mai multe oportunitati de a invata atunci
cand impartasesc implicarea - cand va observa pe
dumneavoastra si ceea ce faceti

1. ladvs.

GUCARTIIN T~

| Lr3Ssg
‘ ¢

Raspundeti la comunicarile copilului
despre activitate.

Raspundeti la actiunile copilului.

in alte momente copiii pot fi:

impartisirea angajamentului/ implicarii inseamna c3 un copil este
atent la doua lucruri in acelasi timp:

2. la activitatea pe care dvs. o desfasurati impreuna cu copilul.

Atunci cand impartasiti angajamentul aveti ocazia sa:

T —— " ¥

VREAU ,“I
| JUCARII! f:?'} ]
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Aratati copilului cuvinte noi pe care
sa le foloseasca in activitate.

9

£ L

TOARNA ¢
APAI mxy )
0 L

—J”

Aratati copilului noi modalitati de a
folosi materialele.

¢ Neimplicati: cu mintea in alta parte, cu comportamente repetitive, se uitd in gol sau se uita in jur;
¢ Atrasi de obiecte: se uitd la obiecte, aliniaza obiecte, se joaca repetitiv cu obiectele. Atunci
cand copiii sunt neimplicati sau captivati de obiect, comunica si invata mai putin.
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

E Mesajul cheie 2

Copiii invata cel mai bine in timpul activitatilor
distractive, pozitive si pline de laude

Puteti face activitatile distractive si pozitive prin urmatoarele:

vorbiti cu copilului pe un ton al vocii pozitiv si bland;

e relaxati-va si aratati entuziasm pentru ceea ce poate
copilul, pentru incercarile si comportamentele adecvate;

¢ fiti bland din punct de vedere fizic;
e aratati afectiune;

¢ |3udati-va copilul.

—
AT INCERCAT BINE!
HAI SA
INCERCAM
TMPREUNA!
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Ghidul participantilor: sesiunile de grup 1-9

2 sfatul 1

Priveste si asculta-Observati ce il motiveaza si de
ce este interesat copilul dumneavoastra

B Observati timp de citeva secunde care sunt interesele copilului.
B Oferiti copilului 2 sau 3 optiuni de activitati. Ce va alege copilul sa faca?

B Cand raspundeti la alegerea copilului inseamna ca ati observat care sunt
interesele lui/ei. Implementati doar alegerile adecvate si sigure.

B Daci un copil nu e interesat, de obicei, sa aleagd anumite optiuni, s-ar
putea ca acestea sa fie prea usoare sau prea dificile pentru el. n
urmatoarea activitate vom afla cum sa selectam cea mai buna optiune pe
care o puteti oferi copilului. Va trebui sa oferim optiuni care sunt
potrivite cu nivelul copilului!
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

E Mesajul cheie 3

Copiii pot invata abilitati de comunicare si

N

alte abilitati, jucandu-se cu dumneavoastra

¢ Jocul este o modalitate puternica de a construi conexiuni intre copii si
ingrijitorii lor.

¢ Prin joc, copiii invata atat cum sa comunice, cat si alte abilitati. Acest lucru se

potriveste pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu intarzieri de dezvoltare sau
dizabilitati.

e Copiii au o probabilitate mai mare de a impartasi
angajamentul daca o activitate este distractiva si vesela.

T —

T
|

———
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9
Modalitati de joc

Exista modalitati diferite de joaca:

N' o (\:C; 2 > - @%
\ 4 4 ':a_. ; v 4 °
8 ¢ N2y é se.f“@{i
o) [N LI &< RSN o
P2 £ Y »
\ace <y RS- =y :
Joc cu oameni Joc simplu Joc de Joc simbolic Joc simbolic
constructie simplu avansat

De ce este important sa cunoasteti modalitatea de joaca a copilului?

*  Pentru a-i putea oferi optiuni de joc la nivelul potrivit.

Jucandu-va in felul in care o face copilul dvs., il ajuta pe acesta in dezvoltarea
abilitatilor de joaca si in impartasirea angajamentului atunci cand va jucati
impreuna.

- Modalitatile de joc care sunt prea usoare pot fi plictisitoare.

Modalitatile de joc care sunt prea grele, pot fi frustrante sau dificil de inteles pentru copil.
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Modalitati de joc - exemple de activitati

Modalitati de joc
» Uitati-va la aceste imagini pentru a afla cum se joaca acum copilul dvs. ("modalitatea de
joaca” a copilului dvs.)

Jocuri cu oameni

Jocuri de balansare sau urmarire Batut din palme sau cantatul unui cantec

Joc simplu cu obiecte

Rostogolirea unei mingi, Scuturarea, lovirea sau
Impingerea unei jucarii pe jos aruncarea obiectelor

Joc de constructie

Stivuirea paharelor sau Punerea obiectelor intr-o cutie, Construirea unui model (ex.:

. scoaterea obiectelor dintr-o cutie v
cuburilor unul peste altul casa, oras, turn)
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Joc simbolic simplu

Se preface ca face o actiune Foloseste papusi sau animale
familiara, ca dormitul, (ex. punerea animalelor impreuna intr-o ferma sau
mancatul sau turnatul hranitul unei papusi)

bauturilor in cesti

Joc simbolic avansat

Papusile si animalele au Se preface ca ar fi Obiectele sunt altceva
viata (ca si cum ar merge, altcineva, precum (ex: un bat este un avion).
vorbi, manca sau dormi) 0 mama care

gateste un fel de
mancare pentru
familie

Jocuri cu carti sau imagini

Adultul numeste imaginile; Adultul si copilul vorbesc pe rand
copilul se uitd sau arata cu despre fiecare pagina din poveste
degetul; adultul spune povestea
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Obiective pentru joaca

Cum se joaca acum copilul meu

Obiective pentru joaca

Modalitatea in care se joaca acum copilul meu (puneti un X in dreptul

modalitatii de joaca pe care o stapaneste copilul dvs.):

Joc cu oameni Joc simbolic simplu

Joc simplu Joc simbolic avansat

Joc de constructie

Urmatorii pasi pentru copilul meu in joaca

Urmadtorii pasi pentru copilul meu (puneti un X in dreptul modului de
joaca pe care il veti arata copilului dvs.):

Joc cu oameni Joc simbolic simplu

Joc simplu Joc simbolic avansat

Joc de constructie
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Idei de joaca

1)

2)

3)

Acum ca stiti modalitatea de joaca a copilului dvs., puteti parcurge urmatorii pasi:

- puteti sa-i oferiti alegeri intre 2 sau 3 activitati la nivelul la care se joaca acum copilul
dvs.;
- si ganditi-va cum sa-i aratati copilului urmdtorii pasi ale acelei activitati de joaca.

» Tncercata s3 alegeti idei de joaca similare cu ce ii place sau face deja.

- De exemplu, jucati-va in acelasi fel cu materiale diferite (loveste un cub cu un bat; loveste o
cana cu un bat).

- Sau jucati-va intr-un mod nou, care nu este prea dificil, cu aceleasi materiale (pune obiecte
intr-o cutie, scoate obiecte dintr-o cutie).

= Atunci cand alegem moduri de joaca ce sunt prea dificile sau prea usoare pentru un copil,
este mai greu pentru el sa impartaseasca implicarea si sa comunice.

= Este in regula sa jucam jocuri cu oameni cu copii de toate varstele si abilitatile, dar selectati
mereu si idei de joc cu obiecte!

= |deile de joc pot fi mai complexe pe masura ce copiii cresc.
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

2 sfatul 2

Aflati cum ii place copilului dumneavoastra sa
se joace si aratati-i moduri noi de a se juca

B Copilul dvs. s-ar putea si aib3 nevoie de ajutorul dvs. pentru a invita cum si
se joace. Jucandu-se cu dvs., copilul va invata cum sa se joace in moduri mai
complexe de-a lungul timpului.

B Astainseamna ca:
— ar trebui sa va jucati Tn modul n care copilul dvs. se joaca acum;

- uneori ar trebui sa-i aratati copilului cum sa se joace intr-un mod mai complex
(urmatorii pasi pe care sa-i urmeze).

+ Tnacest mod, copilul dvs.:
- va ramane motivat, nu frustrat;
- va continua sa-si exerseze abilitatile lui/ei curente de joaca;
- va fnvata abilitati de joaca mai complexe (urmatorii pasi).

*  Puteti sa-i aratati copilului dvs. cum:
- sa se joace intr-un mod similar, dar cu mai multe materiale sau cu
unele noi;
- sase joace intr-un mod nou cu jucariile (un mod care este putin mai
complex decat cel curent).
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

2 sfatul 3

Priveste si asculta - Observati cand copilul se
poarta bine si laudati-I

* Implicarea in joaca in activitatile de acasa poate fi dificila pentru
copil! Fiti atenti la abilitatile si comportamentele corespunzatoare
pe care le puteti lauda.

* Fiti un detectiv! Gasiti cat mai multe momente in care va puteti lauda copilul.
= Laudail ajuta pe copil sa inteleaga faptul ca stiti ca se straduieste.

= Lauda il incurajeaza pe copil sa incerce din nou.

®= Lauda face ca activitatile sa fie amuzante si pozitive.

FACI O TREABA
BUNA CA STAT
INTR-UN LOC!
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Ce sa folositi pentru a va lauda copilul?

» Spuneti-i copilului ca el/ea a procedat bine. Acest lucru este suficient, de cele

mai multe ori, pentru majoritatea copiilor.

Puteti face asta prin:

- unzambet larg, aplauze, lauda prin cuvinte (“foarte bine”, “buna incercare”,

”ai facut o treaba buna ca ai curatat”);

- gadilat, o rutina favorita (precum ”cucu-bau”, sau leganatul in aer).
» Uneori, puteti alege sa-i oferiti copilului un mic ”premiu” pentru ca a incercat

ceva nou sau a facut ceva bine. Acest lucru functioneaza cel mai bine cu activitati
care sunt importante pentru dvs. sau pentru familie, dar nu sunt foarte motivante

pentru copil. Ati putea sa-i oferiti copilului:
- un obiect sau o jucarie favorita; sau
- 0 bucatica dintr-un aliment preferat.

Amintiti-va sa-i oferiti un zambet larg copilului dvs. si sa-l/sa-
o laudati verbal!

Tncurajati toti adultii din cas3 sa laude copilul.

IMI ESTI DE
AJUTOR!
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Activitate practica pentru acasa

* Alegeti doua activitati zilnice pe care sa le faceti cu copilul pana la sesiunea
urmatoare. Alegeti activitati care vor fi motivante pentru copil si pe care le
faceti destul de frecvent acasa.

* Planuiti sa petreceti cel putin 5 minute cu copilul atunci cand faceti
activitatea impreuna. incercati sa exersati in fiecare zi.

Activitati tinta:

1)

2)

Alte activitati pe care le-as putea incerca, daca cele de mai sus nu functioneaza:
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

 Tncercati sa impartasiti angajamentul cu copilul si amintiti-va s3 exersati toate sfaturile pe
care le-ati invatat pana acum:

Sesiunea 1: Introducere - implicarea copiilor
Sfaturi

1. Amenajati spatiul: 2. Incepeticu 2 sau 3 3.Stati in fata copilului,
eliminati distractorii si alegeri motivante si urmati coborati la nivelul lui si plasati
creati un spatiu sigur alegerea copilului. activitatea intre
pentru interactiune. dumneavoastra si copil.

Mesaje cheie
= Toti copiii pot invata si pot dezvolta abilitati.
= Copiii invata cel mai bine atunci cand sunt calmi si linistiti.
= Va puteti ajuta copilul sa se dezvolte implicandu-va cu acesta in activitati zilnice si jocuri.

Sesiunea 2 : Mentinerea implicarii copiilor

Sfaturi
FACT O TREABA
) %UNICKSTAI
INTR-UNLOC!
AN
| & 3
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& l~ . po | >
g p : o3 &
{ l 77 3 M
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1.Priveste si ascultd - observati 2. Aflati cum 1i place copilului 3.Priveste si ascultd - observati
ce 1l motiveaza si de ce este dumneavoastra sa se joace si cand copilul se poarta bine si
interesat copilul aratati-i moduri noi de a se laudati-I.

dumneavoastra. juca.

Mesaje cheie:
*  Copiii au mai multe oportunitati de a invata atunci cand Tmpartasesc implicarea — cand va observa pe
dumneavoastra si ceea ce faceti.
*  Copiii Tnvata cel mai bine in timpul activitatilor care sunt distractive, pozitive si pline de laude.
* Copiii pot invata abilitati de comunicare si alte abilitati, jucandu-se cu dumneavoastra.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Idei pentru a lauda copilul

Moduri de a-l lauda

Cand ar trebui sa-mi laud copilul
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Intrebari pentru a va evalua propria invatare

Tncercati s3 raspundeti la aceste intrebari dupa sesiunea de grup pentru a va evalua propria
invatare. Cand ati terminat, puteti verifica raspunsurile pe pagina urmatoare.

Instructiuni: Alegeti cel mai bun raspuns pentru fiecare intrebare din optiunile de mai jos,
punand un semn langa optiunea pe care o alegeti. Dupa aceea, verificati raspunsurile si incercuiti
optiunea corecta.

Intrebarea 1

Adevarat sau Fals: Ar trebui sa va laudati copilul pentru ca a incercat ceva nou (cum ar fica a
fncercat sa se imbrace singur) chit ca el/ea nu a facut acel lucru perfect.

Intrebarea 2

Maria ar vrea sa-l “prinda pe George ca se comporta bine” pentru a putea sa-l laude. Ce ar
trebui sa observe?

George care se joaca linistit Tn timp ce ea vorbeste la telefon.
George care sta n biserica si doar se zvarcoleste si plange putin.
George care sta nemiscat pentru cateva secunde pentru ca ea sa-i spele fata.

o0 ® >

Toate cele de mai sus (A,B si C).
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebari pentru a va evalua propria invatare de pe pagina
anterioara. Verificati raspunsurile numai dupa ce ati incercat sa raspundeti la intrebari. Cand ati
terminat de verificat raspunsurile, reveniti la intrebari si incercuiti raspunsul corect.

Raspunsul la intrebarea 1: Adevarat

Explicatie:

Ar trebui sa va laudati copilul pentru ca a incercat sa faca un lucru pozitiv, nu doar pentru ca I-a
facut corect. Lauda incurajeaza copilul sa incerce din nou. Lauda este un tip de recompensa care
face comportamentul sa fie mai probabil sa se intample din nou. Lauda face activitatile sa fie
distractive si pozitive pentru copilul dvs. si este cu atat mai importanta pentru sarcini care sunt
noi si dificile.

Raspunsul la intrebarea 2: D.Toate cele de mai sus (A,B si C)

Explicatie:

I’I

Toate acestea sunt oportunitati bune pentru Maria de a-I ”prinde pe George ca se comporta

bine” si de a-l lduda pentru comportamentul corespunzator.

*  George care se joaca incet in timp ce ea vorbeste la telefon: DA. Este mai usor sa observam
copiii cand sunt prea galagiosi, dar este important sa-i observam si sa-i laudam si atunci cand
fac liniste.

»  George care st3 in biserica si doar se zvarcoleste si plange putin: DA. in mod normal, George
se misca mult, deci Maria poate incerca sa observe momentele cand este mai calm si sa-|
laude in acele momente.

*  George care sta nemiscat pentru cateva secunde pentru ca ea sa-i spele fata: DA. Este cu
adevarat util sa-l laude pe George pentru ca face lucruri care sunt dificile pentru el.
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu serviciile si resursele locale pentru dvs., copilul dvs.
si familia dvs. [A fi completat pe baza contextului local]

Ce pot face daca copilul meu este bolnav?

Ce pot face daca cred ca copilul meu ar fi fost ranit sau abuzat de
cineva?

Ce pot face daca familia mea are nevoie de lucruri pe care noi nu le avem?

Ce pot face daca exista dificultati la domiciliu?

Ce pot face daca familia mea are alte dificultati?

Ce pot face daca simt ca nu ma descurc bine?
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Notite:
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Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

Pasii urmatori

Data urmatoarei sesiuni de grup:

Tn urmatoarea sesiune de grup vom invata cum sa ne conectdm cu copiii si sa-i ajutdm sa

invete, facand activitati zilnice iTmpreuna.

Daca nu puteti veni la urmatoarea sesiune din orice motiv, sunteti totusi bineveniti
la sesiunile ulterioare. Daca veniti la respectiva sesiune cu 15 minute mai devreme,
facilitatorii va vor ajuta sa revizuiti lucrurile pe care le-ati pierdut.
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Sesiunea 3: Cum sa ajutam copiii sa
impartaseasca implicarea in rutinele de
joc si de acasa

: j ‘ VREAU
;‘}- L JUCARII!
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Sesiunea 3: Cum sd ajutam copiii sd impartasesca implicarea in rutinele de joc si de acasa

Cuprins
PrEzZENTare ZENEIAIA.......ceiietieee ettt ettt ettt sbe e ebae bbb shesabens e b eebaerbenesbesaeensans 70
Revizuirea activitatilor practice de aCasad........ccuecceie e e et st st st r e e sre e 71
(1R oT o g Y 0V 1 ¥ - ) - 4 OO 72
Povestea Sarei: Folosirea jocului si a rutinei de acasa pentru a crea oportunitati pentru implicarea
[T a] o X L = 1YL - PO OSSR ORISR 73
MESTJUI CREI Tueeeeeeveeveceeeveeeeeeee ettt et ses st eveetvets s es e sssbessesassassessessessssessesssasssasans sasran 77
Idei de activitati pentru acasa pe care le puteti folosi pentru a construi rutine..........ccceeevveveeeeenene. 78
Idei de jocuri pe care le puteti folosi pentru a construi rutine........ccccceeevececceevieceiennnee. 79
Y 117 USRS 80
SEOQUUI 2.ttt ettt ettt st e ettt et s e e e e e et et es s es et st st aasaasaasaasauaetaesearestease s s s ssseans 82
Y e 7] USSR 83
YA \VIN - [ =l o] - Toru [or: W o =] N AU I [ Y- [N RSR 84
Tntrebari pentru a v evalua propria TNVELAre........cccveeveceereeeeerescessessessssss s s s s ssssssss s s sessessens 85
RASPUNSUNT 12 TNEFEDAT ..ttt ettt e ee s et sae st seese e e e e e ensn 86
Servicii i resurse PENTIU FaMlii....ccoviiiciiie et sbeere e e e s serbe e e aesresbeaneens 88
P ST UIMNIBEO i ctvettiiiiieiie ettt ettt et ete e eeb et e et sbesaeess e s eebaessease e s shesssarseesaesbensenssensessestesrnesaensennes 90

69



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Prezentare generala

Data,
timp,

locatie

Vizita la domiciliu 1

Apel pentru verificare

Sesiunea 1 Introducere — Implicarea copiilor

Apel pentru verificare

Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor

Apel pentru verificare

Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea in
rutinele de joc si de acasa

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 4 Intelegerea comunicarii

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 5 Promovarea comunicarii

Vizita la domiciliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)

Sesiunea 6 Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri de ajutor

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator — cum sa ajutam copiii
sa ramana implicati si calmi

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sedinte suplimentare
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Sesiunea 3: Cum sd ajutam copiii sa impartdsesca implicarea in rutinele de joc si de acasa

Revizuirea activitatilor practice de acasa

Activitati pe care le-am incercat:

Lucruri pozitive care s-au intamplat:

1)

2)

3)

Lucruri pe care le pot incerca data viitoare:

1)

2)

3)
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Ce vom invata astazi

m Cum sa creati rutinele de acasa si de joc, pe care sa le faceti in
fiecare zi alaturi de copilul dumneavoastra.

m Modalitati prin care sa va conectati cu copilul si sa impartasiti
implicarea (implicarea comuna este atunci cand copilul
dumneavoastra va observa atat pe dumneavoastra, cat si o
activitate comuna in acelasi timp).

NOL
CONSTRUIM!
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Sesiunea 3: Cum sd ajutam copiii sa impartdsesca implicarea in rutinele de joc si de acasa

Povestea Sarei: Folosirea jocului si a rutinelor de acasa
pentru a crea oportunitati pentru implicarea
impartasita

Avem trei copii: Raluca, Dan si Viorel. Cel mai mic fiu al meu, Viorel, este un copil diferit. El are

acum 5 ani, dar este diferit de alti copii de varsta lui.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

S

@

O
”~

Ceilalti copii ai mei deseori incearca sa se joace cu el si cateodata ei se supara atunci cand Viorel
nu participa. Alteori il ignord, ceea ce ma face s& ma simt tristd pentru el. Tn timp ce fiica mea si
baiatul meu mai mare au jocuri de imaginatie cu jucariile, Viorel pare sa fie multumit sa petreaca
mult timp insiruind pe podea lucruri de prin casa.

Tn timp, am Tnvatat c& joaca in doi este importantd pentru a-l ajuta pe Viorel s se poatd conecta
cu mine, dar la inceput nu stiam cum sa ma joc cu el. Treptat, am invatat cum sa ma joc pentru a
ne putea petrece timpul impreuna. La inceput m-am simtit destul de ciudat si nu eram sigura ce
sa fac. A trecut mult timp de cand eram copil! Tn trecut, am incercat s3 ma joc cu el jocuri cu
roluri, dar nu intelegea asta. Lui ii place sa construiasca. Acum stiu ca, pentru a ma juca, trebuie
sa privesc si sa ascult de interesele lui. Apoi imit ceea ce face cu jucariile sau fi pot arata un mod
potrivit de a se juca cu ele. De-a lungul timpului, am gasit modalitati de a-l implica pe Viorel in
joaca si de a ne distra in timpul petrecut impreuna.
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Sesiunea 3: Cum sd ajutam copiii sa impartdsesca implicarea n rutinele de joc si de acasa

Am invatat, de asemenea, ca pot sa folosesc aceleasi strategii pe care le folosesc in joaca pentru a
construi rutine Tn alte activitati pe care le fac zilnic. Am realizat rutine unde sunt atenta si ascult
comunicarea lui Viorel si ii observ actiunile. Cand spalam vase, il las pe el mai intai. El incepe sa
spele un vas si apoi il imit si 1i arat cuvantul ,spal!”

Cand venim de la magazin, lui Viorel ii place sa ma ajute sa despachetez. El ia un obiect din geanta
si apoi 1l imit. Ti ardt cuvinte precum ,scot” si , paine” pe care vreau s il invét sa le spuna singur.
Repetam pana cand toate obiectele sunt scoase din punga. Aceasta este rutina noastra de
cumparaturi.
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Cateodatd, Viorel se ,blocheaza” uitdndu-se la ceva sau insiruind lucruri pe podea. Cand se
intdmpla asta, i arat un nou mod in care putem sa construim turnuri si, de multe ori, incepe sa

construiasca din nou.

Uneori, inca devine brusc foarte frustrat cand incerc sa-i arat un alt mod de a se juca, iar el ma
respinge. Acest lucru Tnseamna ca este obosit sau vrea sa se opreasca, asa ca ludam o pauza sau
fncercam ceva diferit pentru o perioada. Stiu ca este important ca jocul sa fie distractiv si placut

pentru el.
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Sesiunea 3: Cum sa ajutam copiii sa impartasesca implicarea in rutinele de joc si de acasa

E Mesajul cheie 1

Creati rutine de joc si de activitati acasa pentru a ajuta
copilul sa invete si sa se dezvolte

e 0O ,rutind” transforma activitatile de joaca sau activitatile zilnice casnice

in oportunitati de invatare.
e O rutina este:

— unjoc sau o activitate pentru acasa pe care adultul si copilul o fac
impreuna (dumneavoastra si copilul sunteti parteneriin rutina,
fiecare persoana avand un rol activ);

— formata dintr-un set de pasi clari, mici, care au sens si alcatuiesc o
poveste;

— o activitate inceputa si repetata de multe ori, in acelasi mod, pentru
a va ajuta copilul sa se distreze si sa invete pasii.

e Creati rutine de joaca si activitati pentru acasa pentru a va ajuta copilul
sa petreaca timp in implicarea impartasita si sa invete noi abilitati.

\ Puteti construi rutine atunci cand va jucati si cand faceti alte activitati de zi
cu zi.

V' Rutinele constituie baza pentru impartasirea implicarii si invatarea
de noi abilitati.

AMESTEC
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Idei de activitati pentru acasa pe care le
puteti folosi pentru a construi rutine

Exemple de activitati de zi cu zi care ofera oportunitati de a implica copiii in rutine:

m Spalatul vaselor m Orele de masa

m Despachetatul cumparaturilor m Orade facut baie

m Punerea hainelor la uscat m Imbricarea sau dezbricarea
m Udatul plantelor m Scoaterea pantofilor

m Hranirea animalelor m Spalarea mainilor sau a fetei

m  Facutul patului

m Maturatul

Rutinele mele de acasa

1)

2)

3)




Sesiunea 3: Cum sd ajutam copiii sa impartdsesca implicarea in rutinele de joc si de acasa

Idei de activitati de joaca pe care le
puteti folosi pentru a construi rutine

m  Masini si camioane m Carti

m  Cuburi m  Puzzle-uri

m Plastilind / Lut m Papusi si personaje
m  Mingi m Jucarii zornditoare

Tncepeti cu rutine de joacd la nivelul potrivit pentru copilul dumneavoastra. Apoi puteti
adauga treptat mai multi pasi la acelasi nivel de joc si pasi la urmatorul nivel de joc

(urmatorii pasi ai copilului dumneavoastra).

N Ea= )

Joc simplu Joc de construit Joc simbolic Joc simbolic

Joccu .
simplu avansat

oameni

Rutinele mele de joaca

1)

2)

3)
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

22 sfatul 1

Participa la rutina — Faceti cu randul, imitand
ceea ce face copilul dumneavoastra

e Priviti si ascultati actiunile copilului si alaturati-va rutinei

facand acelasi lucru pe care il face copilul dumneavoastra.

e Imitand, rasplatiti ideile de joacd ale copilului dumneavoastra.

e |mitati doar actiunile adecvate, pe care doriti sa le vedeti din nou. Nu imitati

comportamentul dificil (aruncarea) sau comportamentul repetitiv fara nicio
interactiune intre dumneavoastra si copilul dumneavoastra (cum ar fi alinierea
obiectelor sau privitul indelung la obiecte).
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Sesiunea 3: Cum sd ajutam copiii sa impartdsesca implicarea in rutinele de joc si de acasa

Sfatul 1, continuare

e Pentru a impartasi o rutina, cel mai bine este sa aveti mai multe elemente —
de ex. 2 masini sau 2 papusi. Folositi-va propria jucarie sau propriile materiale
atunci cand v vine randul. Tn acest fel, copilul nu se va supdra c& fi luati
obiectul pentru a demonstra actiunile de joc.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Arata si spune — Adaugati un pas nou in rutina
copilului

Aradtati si spuneti cand:
e nu va puteti imita copilul;
e copilul dumneavoastra nu stie ce sa faca in continuare;

e copilul dumneavoastra este ,blocat” intr-o actiune repetitiva;

e copilul dumneavoastra nu este implicat si trebuie sa va
intoarceti la rutina.

e Adaugarea de pasi va face rutina mai lunga si va ofera mai mult timp
pentru a impartasi implicarea.

e Multi copii au nevoie de ajutor pentru a invata sa se joace corespunzator cu
jucariile.

e Ardtati si spuneti va ajuta copilul sa dezvolte abilitati mai complexe de joc.
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Sesiunea 3: Cum sd ajutdm copiii sa Tmpartdseascd implicarea in rutinele de joc si de acasa

Sfatul 3

Reluati rutina pentru a va ajuta copilul sa petreaca

d L]

mai mult timp impartasind implicarea

e Care a fost primul pas din rutina dumneavoastra? O data ce ati facut
toti pasii din rutina, incepeti din nou cu primul pas.

¢ Tncepeti repede si incercati sa faceti rutina distractiva si interesanta!

e Reluarea pasilor si reluarea rutinei va face rutina dumneavoastra mai lunga,
mai usoara si mai distractiva.

e Este in regula sa repetati! Toti copiii Invata din repetarea povestilor cand se
joaca. Probabil ca va veti plictisi Tnainte ca copilul dumneavoastra sa se
plictiseasca!
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Activitatea practica pentru acasa

m Alegeti o rutina pentru acasa si o rutina de joaca sau un joc pe care il veti face cu
copilul dumneavoastra sau in care veti implica copilul.
Puteti alege una dintre activitatile pe care le-ati facut Thainte sau doua activitati noi. Alegeti

rutine pe care veti incerca sa le faceti in fiecare zi.
m Planificati sa petreceti 5 minute cu copilul dumneavoastra pentru fiecare rutina.

m Nu uitati sa exersati sfaturile din aceasta sedinta:

Sfaturi
’j v "\’ [y ("
3 &(‘g‘g ’“ 6&5’ C ~' N

B By

g

e 7 " \\ )
4}.? \ «“aﬁ' e ) - A

1. Participa la rutina — 2. Aratd si spune — Adaugati un pas 3. Reluati rutina
Faceti cu randul, nou n rutina copilului. pentru a va ajuta
imitand ceea ce copilul sa petreaca
face copilul mai mult timp
dumneavoastra. mpartasind

Mesaje cheie

implicarea.

m Construiti rutine de joc si de activitati acasa pentru a va ajuta copilul sa invete si sa

se dezvolte.
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Sesiunea 3: Cum sd ajutam copiii sd impartdseasca implicarea n rutinele de joc si de acasa

Intrebari pentru a va evalua propria invitare

Incercati sa raspundeti la aceste intrebari dupa sesiunea de grup, pentru a va evalua
propria invatare. Cand ati terminat, puteti verifica raspunsurile pe pagina urmatoare.

Instructiuni: Alegeti cel mai bun raspuns pentru fiecare intrebare din optiunile de mai jos, punand
un semn langa optiunea pe care o alegeti. Dupa aceea, verificati raspunsurile si incercuiti optiunea
corecta.

Intrebarea 1

Sara observa ca Viorel invarte o bobina (de la o papiotd) pe podea de ceva timp. Eii-ar placea sa se

joace cu el, pentru a-l ajuta sa ii acorde atentie ei si activitatii in acelasi timp. Ce ar putea sa faca?

III

A. S3ia o alt3 bobin3 si sd o invarta pe podea si sd spund ,invart! Tnvart!” si sa faca asta pana

cand se plictiseste de activitate.

B. Saia o altd bobina si sa ii arate lui Viorel cum sa roteasca o bobina pe o carte inclinata si sa
spuna ,Hail!”, apoi sa astepte ca el sa faca acelasi lucru. Daca nu incearca, ii arata si 1i spune din
nou.

C. Tiia bobina lui Viorel sifi aratd cum sd o roteascd pe o carte inclinat3.

Ti ia bobina si gaseste altceva cu care s se joace.

Intrebarea 2

Lui Viorel 1i place sa ia un bat din curte si Sara vrea sa creeze o rutina cu aceasta activitate. Eaia o

cutie in care sa puna batul. Ce ar putea sa creeze pentru o rutina distractiva?

A. Ea poate lua un bat, il poate pune in cutie si spune ,Pun!” apoi asteapta ca Viorel sa faca la fel.
Dupa ce face acest lucru, ea poate merge mai departe sa creeze o rutina de dus-intors. De

fiecare data cand batul merge in cutie spune ,Pun!”.
I”

B. Tlincurajeaza pe Viorel spunand: ,Bun treab3 c3 ai gsit un bt

C. i spune lui Viorel s3 ia toate betele pe care le giseste si s3 le puna in cutie apoi asteapta s3

vada daca face asta.

D. AsiBsuntamandoua de ajutor pentru a crea rutine distractive.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9
Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebarile pentru a va verifica propria invatare de pe pagina
anterioara.

Verificati raspunsurile numai dupa ce ati incercat sa raspundeti la intrebari. Cand ati terminat de
verificat raspunsurile, reveniti la intrebari si incercuiti raspunsul corect.

Raspuns la Intrebarea 1: B: S4 ia o altd bobind si s& fi arate lui Viorel cum s& roteascd o bobina pe

I”

o carte inclinata si sa spuna ,Hai!”, apoi sa astepte ca el sa faca acelasi lucru. Daca nu incearca, ii

aratd si ii spune din nou.

Explicatie:

Viorel se blocheaza in rotirea obiectelor (comportament repetitiv). Sara vrea sa ii arate lui Viorel
un nou mod potrivit de a se juca cu obiectele. Ea isi ia propria bobina astfel incat amandoi pot
efectua pe rand rutina. Ea foloseste aratd si spune pentru a i arata lui Viorel cum sa se joace

'Il

simplu cu bobina si Ti spune un cuvant nou: ,,Du-te

De ce optiunea A este incorecta:

Simpla imitare a lui Viorel nu va fi de ajuns pentru invatare. El este atras de acel obiect. El nu o
observa pe Sara sau nu sa aiba atentie comuna atunci cand invarte bobina de unul singur.

De ce optiunile D si C sunt incorecte:

Luarea bobinei, chiar si pentru a-i arata un nou mod de joacad, poate fi suparator pentru el. Atunci
cand imitati, este mai bine sa folositi propriile dumneavoastra obiecte asemanatoare decat sa le
folositi pe ale copilului.
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Sesiunea 3: Cum sd ajutam copiii sa impartdseasca implicarea n rutinele de joc si de acasa

Raspunsul la Intrebarea 2 este D: A si B sunt amandou3 de ajutor pentru a crea rutine distractive.

Explicatie:

Sara poate crea o rutina prin a incepe cu o activitate pe care Viorel deja o realizeaza (sa ia un bat)
si apoi sa ii arate un pas nou (sa puna batul in cutie si sa spuna ,,Pun!”). Pasii din aceasta rutina
sunt: 1) Sa ia un bat 2) Sa-l puna in cutie si sa spuna ,Pun!”. Ea vrea sa creeze un joc bidirectional
pentru a-i fi mai usor lui Viorel sa-i acorde atentie ei si activitatilor pe care le fac impreuna.
Tncurajandu-l pe Viorel spunand ,,Bund treaba ci ai gasit betele!” va face activitate mai distractiva
pentru el si il va ajuta sa continue cu rutina.

De ce optiunea C este incorecta: Spunandu-i lui Viorel sa ia toate betele pe care le poate gasi si sa
le puna in cutie ii ofera o sarcina de facut, dar scopul acestei activitati este de a gasi o rutina pe
care sa o faca impreuna. Daca Viorel ia toate betele singur, este atras de obiect (acorda atentie
obiectelor, dar nu se concentreaza sau nu interactioneaza cu alti oameni). Sara doreste ca Viorel sa
dea dovada de o implicare Tmpartasita (sa fie atent la ea, dar si la activitatea impartasita), ceea ce
este cel mai bine pentru invatare.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu serviciile si resursele locale disponibile pentru
dumneavoastra, copilul si familia dumneavoastra. [A se completa in functie de
contextul local]

Ce pot face daca copilul meu este bolnav?

Ce pot face daca cred ca copilul meu poate sa fie lovit sau abuzat de cineva?

Ce pot face daca familia mea are nevoie de lucruri pe care nu le avem?

Ce pot face daca sunt dificultati acasa?

Ce pot face daca familia mea are alte provocari?

Ce sa fac daca simt ca nu fac fata situatiei corespunzator?
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Notite:

Sesiunea 3: Cum sd ajutdm copiii sa Tmpartdseascd implicarea in rutinele de joc si de acasa
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Pasii urmatori

Data urmatoarei sesiuni de grup:

Tn urmé&toarea sesiune de grup, vom fnvita cum s3 ne conectdm cu copiii si sd-i ajutdm s3

invete, facand activitati zilnice impreuna.

Daca nu puteti veni la urmatoarea sesiune din orice motiv, sunteti totusi bineveniti
sa veniti la sesiunile ulterioare. Daca veniti la respectiva sesiune cu 15 minute mai
devreme, facilitatorii va vor ajuta sa revizuiti lucrurile pe care le-ati pierdut.
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Sesiunea 4: intelegerea comunicarii
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Cuprins
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Sesiunea 4: Intelegerea comunicérii

Prezentare generala

Data, ora, locatia

Vizita la domiciliu 1

Apel pentru verificare

Sesiunea 1 Introducere - Implicarea copiilor

Apel pentru verificare

Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor

Apel pentru verificare

Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea in rutinele de joc si

de acasa

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 4 Intelegerea comunicarii

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 5 Promovarea comunicarii

Vizita la domiciliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)

Sesiunea 6 Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri de ajutor

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator — cum sa
ajutam copiii sa ramana implicati si calmi

Apel pentru verificare

Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sesiuni suplimentare
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Revizuirea activitatilor practice de acasa

Activitati pe care le-am incercat:

Lucruri pozitive care s-au intamplat:

1)

2)

3)

Lucruri pe care le pot incerca data viitoare:

1)

2)

3)
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Sesiunea 4: Intelegerea comunicérii

Ce vom invata astazi

* Astazi vom invata despre comunicare.
* Vom incepe prin a discuta despre modurile in care copilul
dumneavoastra comunica in momentul de fata.

* Apoi vom invata strategii menite sa contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare ale copilului dumneavoastra.
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Obiective personale

Obiectivele de comunicare ale copilului meu (pasii urmdtori) sunt:

1)

2)

Ce pot face eu pentru a-mi ajuta copilul sa atinga aceste obiective:

1)

2)

3)
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Sesiunea 4: intelegerea comunicérii

Povestea Lilianei Partea 1: Introducere in

comunicare

Este dificil pentru Miruna sa comunice si sa-i  Liliana incearca sa o ajute pe Miruna sa invete

spund mamei sale ce doreste. Pentru ca  cuvantul ,apd” pentru a putea cere apa

Miruna sta langa o carafa cu ap3, Liliana crede  folosind cuvinte in loc sa planga. Ea fi da

ca Mirunei 1i este sete. Ea crede ca Miruna  Mirunei o cana cu apa si pronunta cuvantul
xn

incearca sa-i spuna ca vrea apa prin faptul ca  ,apa”.
plange.
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Liliana observa ca Miruna se indreapta spre ea si spre cana cu apa. Observa ca Miruna o
priveste. Ea intelege ca acesta este modul prin care Miruna cere mai multa apa. De fiecare
data cand Liliana ii ofera apad, ea spune ,,apa” cand ii intinde cana Mirunei.

Apoi, intr-o zi, Miruna a scos un sunet - ,uuff” - cand Liliana turna apa.
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Sesiunea 4: intelegerea comunicérii

DAI
APA

EANUROSTESTE INTOTDEAUNA
CUVANTUL ,APA", DAR EU CONTINUI
SA EXERSEZ CU EA. STIU CA DE
FIECARE DATA CAND IT ARAT ST
ROSTESC CUVANTUL “"APA", O AJUT
SA INVETE, CHIAR DACA EA NU
SPUNE NIMIC.
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

E Mesajul cheie 1

Copiii comunica folosind cuvinte, comportament nonverbal
si comportament provocator

B Copiii folosesc un comportament provocator pentru a comunica,
atunci cand alte modalitati de comunicare sunt dificile.

B Acestea sunt cdteva modalitati prin care comunica copiii:

SPRE INFINIT
SIDINCOLO
DEEL!

SPRE INFINIT
SIDINCOLO
DEEL!

AAAAB!

SPRE INFINIT

PITI ST DINCOLO ! SPRE INFINIT

SIDINCOLO

Cuvinte ciudate: sunete,

Cuvinte: cuvinte clare, cuvinte

cuvinte sau fraze repetitive, Sunete: plansete, tipete,

neclare  sau un  sunet int 1 2ncet ; N N
. A cuvinte cu ecou, repetarea scancete, sunete care inseamna
asemdnator cu un cuvant, . Y P ) e
. . cuvintelor si a frazelor ,da” sau ,nu” etc.

cum ar fi ,pi” pentru ,pisica”. NN K o

auzite n videoclipuri sau

carti.

Corp: intoarcerea sau deplasarea inspre ceva, luarea mainii Mainile: arata cu
degetul, ofera adultului

un obiect, se intinde
dupa ceva, arunca un
obiect

cuiva pentru a o pune pe un obiect (pentru a obtine ajutor),
apucarea mainii cuiva, intoarcerea sau inclinarea capului,
gesturi cu capul
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Sesiunea 4: Intelegerea comunicérii

Mesajul cheie 1, continuare

Mainile: utilizarea Ochii: priveste pe cineva; se uita Fata: expresiile
limbajului semnelor repede la un obiect si apoi la o faciale, zambetul,
persoana, priveste ceva insistent miscarea

sprancenelor etc.

Comportamentul provocator: tipa, arunca lucruri, sparge obiecte, se arunca pe
podea, musca, zgarie, loveste alte persoane sau pe sine.
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

E Mesajul cheie 2

Priveste si asculta pentru a observa cand copilul
dumneavoastra comunica

B Concentrati-va atentia asupra copilului dumneavoastra, priviti-l si
ascultati-l pentru a observa ce il intereseaza si cand incearca sa comunice
cu dumneavoastra.

B Atunci cand copilul dumneavoastra este interesat sau comunica, acestea
sunt ocazii excelente pentru a crea o conexiune cu el si a-l ajuta sa invete
lucruri noi.

102



Sesiunea 4: Intelegerea comunicérii

b

Obiectivele comunicarii

Cum comunica copilul meu in acest moment

Marcati cu un X in dreptul modalitatilor pe care copilul dumneavoastra le foloseste pentru a comunica:

Priveste insistent sau isi misca corpul

Va prinde de mana, va atinge sau va trage de mana

Arata cu degetul pentru a intreba

Arata sau indica cu degetul pentru a-si exprima interesul

Scoate sunete

1 cuvant

2 cuvinte legate

3 sau mai multe cuvinte legate

Urmatorul pas al copilului meu

Marcati cu un X in dreptul urmatorului pas pe care il face copilul dumneavoastra pentru a comunica:

Foloseste orice gest pentru a intreba

Indica cu degetul cand doreste sa intrebe ceva

Arata sau indica cu degetul pentru a-si exprima interesul; scoate un sunet

Tncearcd s3 scoata sunete mai des

Formeaza un sunet dintr-un cuvant

Adauga mai multe cuvinte; combina 2 cuvinte

Adaugad mai multe cuvinte; combina 3 cuvinte

Formuleaza propozitii mai lungi
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Povestea Lilianei Partea 2: Cum comunica Miruna
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Sesiunea 4: intelegerea comunicérii

E Mesajul cheie 3

Cand observati comunicarea copilului, aflati ce mesaj
incearca sa va transmita

B Copiii pot folosi cuvinte, comportamente neinsotite de cuvinte sau
comportamente problematice pentru a incerca sa va transmita un
mesaj.

B Ceincearca sa va spuna copilul dumneavoastra?
B Oare copilul dumneavoastra:

cere un obiect?

- cere ca o actiune sa inceteze?

- Tncearca sa impartaseasca ceva cu dumneavoastra?

- incearca sa va transmita ca este speriat, obosit, flimand sau emotionat?

VREAU SA
CITESC
LITERELE!

105




Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Lyl

2 B Sfatul 1

Raspundeti prin cuvinte si gesturi la tot ce comunica

copilul, chiar si atunci cand nu este clar

”

B Raspundeti folosind metoda Arata si spune - Folositi un gest (arata) si un cuvant
(spune) pentru toate mesajele transmise de copilul dumneavoastra, chiar si
atunci cand acestea nu sunt clare.

B Printre gesturile pe care le puteti folosi se numara urmatoarele:

CAMASAI @

Y -

LIT... LINGURA!

Indicand spre obiect Ridicand si aratand Oferind obiectul
obiectul
B Gesturile ofera copiilor un alt mod de a comunica.

B Daca raspundeti la toate mesajele comunicate, chiar daca sunt neclare sau
ciudate, ii incurajati pe copii sa comunice si 1i ajutati sa invete lucruri noi si

mai complexe.
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Sesiunea 4: Intelegerea comunicérii

B3 sfatul2

Folositi cuvinte si gesturi care se potrivesc cu nivelul
limbajului copilului dumneavoastra

Acest lucru inseamna ca:

— uneori ar trebui sa vorbiti folosind acelasi nivel de limbaj pe care il are acum
copilul dumneavoastra;

— uneori fi aratati copilului cum sa vorbeasca intr-un mod mai complex
(urmatorul pas al acestuia).

Tn cazul in care copilul dumneavoastra este

— linistit, foloseste sunete sau cuvinte neclare: uneori leaga sunetele formand un

cuvant, alteori foloseste un cuvant.
Daca copilul dumneavoastra vorbeste folosind

— cate un cuvant pe rand: folositi uneori 1 cuvant, alteori 2 cuvinte;

— combinatii de 2 cuvinte: folositi uneori 2 cuvinte legate, alteori 3 cuvinte;

— grupuri formate din 3-4 cuvinte: folositi uneori grupuri de 3-4 cuvinte, alteori

folositi grupuri de cuvinte mai lungi;
— propozitii: puteti folosi propozitii.
Tn acest fel, copilul dumneavoastra:
— varamane motivat si nu frustrat;

— va continua sa isi exerseze abilitatile de comunicare actuale;

— va invata abilitati de comunicare mai complexe (urmdtorul pas in dezvoltarea
copilului).

Nu uitati sa folositi intotdeauna un gest, aratand cu degetul spre obiectul despre
care vorbiti, aratandu-i copilului dumneavoastra obiectul sau dandu-i sa tina
obiectul.

Gesturile 1l ajuta pe copilul dumneavoastra sa inteleaga mai bine mesajul pe care il
comunicati.
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Sfatul 3

Asteptati, pentru a-i oferi copilului timp sa comunice

Ramaneti in liniste si asteptati ca copilul dumneavoastra sa comunice (doar
cateva secunde). Tn timp ce asteptati, priviti si ascultati, ca sa identificati:
sunete;

cuvinte;

gesturi;

privirea atintita asupra unui obiect (cand copilul dumneavoastra se uita la ceva).

B Evitati s3 puneti intrebari - de ex. Nu spuneti , Ce s-a intémplat?” sau
»S-a rdsturnat turnul?”

B Evitati sa va testati copilul cu intrebari - de ex. Nu spuneti ,,Ce culoare
are acest cub?”

B Evitati sa ii ziceti copilului dumneavoastrd ce sa spuna - de ex. Nu ii

,Il

ziceti ,Spune ‘poc!’ Haide spune
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Sesiunea 4: Intelegerea comunicérii

ﬂ Sfatul 4

Vorbiti despre ceea ce face si la ce se uita copilul

Acest lucru ii arata copilului dumneavoastra ca ati observat la ce este atent.

Observati catre ce anume priveste copilul dumneavoastra si ce face el.
Vorbiti (spuneti) despre ceea ce face sau spre ce priveste copilul.

Amintiti-va sa folositi Intotdeauna un gest, aratand cu degetul spre obiectul despre care
vorbiti, aratandu-i copilului dumneavoastra obiectul sau dandu-i obiectul.

Gesturile 1l ajuta pe copil sa inteleaga mai bine ceea ce comunicati.
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Activitate practica la domiciliu

m  Alegeti doud jocuri sau activitati de realizat la domiciliu pe care le veti face cu copilul
dumneavoastra sau in care il veti implica (de exemplu joaca, spalarea mainilor, gustare etc.).
Acestea pot fi aceleasi activitati pe care le-ati mai facut inainte sau ceva diferit. Alegeti
lucruri pe care le faceti aproape in fiecare zi.

B Cand desfasurati activitatea, planificati si petreceti 5 minute concentrdndu-vd asupra
modului in care comunica copilul si incercati sa il implicati in comunicare.

B Nu uitati sa puneti in practica sfaturile din aceasta sesiune:

Sfaturi

1. Raspundeti prin cuvinte 2. Folositi cuvinte si 3. Asteptati, pentru a-i 4. Vorbiti despre ceea ce
si gesturi la tot ce gesturi care se veti oferi copilului timp face si la ce se uita
comunica copilul, chiarsi  potrivesc cu nivelul sa comunice. copilul.

atunci cand nu este clar. limbajului copilului.

Mesaje cheie
B Copiii comunica folosind cuvinte, comportament nonverbal si comportament provocator.

B Priveste si ascultd pentru a observa cand copilul comunica.
B Cind observati comunicarea copilului, aflati ce mesaj incearcd sa va transmita.
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Sesiunea 4: Intelegerea comunicérii

Intrebari pentru a va evalua propria invitare

Tncercati sa rispundeti la aceste intrebari dupa sesiune pentru a verifica ce ati invitat. Cand ati
terminat, puteti verifica raspunsurile de pe pagina urmatoare.

Instructiuni: Alegeti cel mai bun raspuns pentru fiecare intrebare din optiunile de mai jos, bifand Tn
dreptul optiunii pe care o alegeti. Dupa aceea, verificati-va raspunsurile si incercuiti optiunea corecta.

intrebarea 1

Fiica Lilianei, Miruna, foloseste in principal sunete pentru a comunica, cum ar fi ,Uff” atunci cand vrea
sa obtina ceva. Ea stie trei cuvinte: ,nu”, ,pisica” si ,rata”. Atunci cand Liliana comunica cu fiica ei,
cate cuvinte ar trebui sa foloseasca in cea mai mare parte a timpului?

A. Un cuvant si un gest.

B. Combinatii de doua cuvinte si un gest.
C. Combinatii de trei cuvinte si un gest.
D. Cat mai multe cuvinte si un gest.

intrebarea 2

Miruna se uita spre raftul cu carti. Liliana a ales o carte despre caini, deoarece cainii sunt animalele
preferate ale Mirunei. Ea a deschis cartea si a inceput sa citeasca. Miruna nu pare foarte interesata.
Se uita Thapoi la raft si nu-i acorda atentie Lilianei. Ce ar trebui sa faca Liliana in continuare?

A. Satina cartea mai sus in fata Mirunei si sa continue sa citeasca.

B. Sa astepte, sa se uite si sa asculte pentru a vedea la ce carte se uita Miruna pe raft.

C. Sa astepte, sa se uite si sa asculte pentru a vedea la ce carte se uita Miruna pe raft, apoi sa o
ajute pe Miruna sa gaseasca cartea pe care o doreste pe raft.

D. Sa decida ca Miruna nu este interesata de carti si sa schimbe activitatea.
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebari pentru a verifica ce ati invatat pe pagina anterioara. Verificati
raspunsurile numai dupa ce ati incercat sa raspundeti la intrebari. Dupa ce ati terminat de verificat
raspunsurile, reveniti la intrebari si incercuiti raspunsul corect.

Raspunsul la intrebarea 1: A) Un cuvant

Explicatie:

Cel mai bine este sa folositi cuvinte si gesturi care corespund nivelului de limbaj al copilului. Miruna
foloseste sunete pentru a comunica in cea mai mare parte a timpului si cateva cuvinte. Pentru copiii
care comunica in principal cu ajutorul sunetelor, cel mai bine este sa comunice folosind un cuvant si
un gest. Cu toate acestea, este in regula daca Liliana foloseste uneori mai multe cuvinte atunci cand fi
vorbeste Mirunei.

Combinatii de doua sau trei cuvinte - Acestea sunt in reguld uneori, dar Liliana ar trebui sa foloseasca
in principal un singur cuvant o data.

Cat mai multe cuvinte posibil - Daca vorbiti la un nivel prea ridicat peste nivelul lui Miruna, ar fi mai
dificil pentru ea sa invete. Cel mai bine este sa va asigurati ca va adaptati la nivelul de limbaj al
copilului.

Raspuns la intrebarea 2: C) Sa astepte, sa se uite si sa asculte pentru a vedea la ce carte se uita
Miruna pe raft, apoi sa o ajute pe Miruna sa gaseasca cartea pe care o doreste pe raft.

Explicatie:

Copiii pot manifesta un comportament fara sa exprime cuvinte pentru a Tncerca sa va transmita un
mesaj. Este important sd va intrebati: ,,Ce incearcd copilul meu sa imi spund?”. in acest caz, Miruna se
uita Tnapoi la raftul cu carti. Deoarece Liliana a ales cartea, nu a avut sansa de a vedea ce o interesa
pe Miruna si de a se conforma alegerii copilului. Vrem ca Miruna sa fie motivata sa se uite la carte
impreuna cu Liliana. Este mai probabil ca ea sa comunice si sa doreasca sa se implice atunci cand este
interesatd de carte. n raspunsul C, Liliana asteaptd si foloseste metoda priveste si ascultd pentru a
observa ceea ce o intereseaza pe Miruna si reactioneazd pentru a o ajuta pe Miruna sa faca o alegere.
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Sesiunea 4: intelegerea comunicérii

Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu serviciile si resursele locale pentru dumneavoastra, copilul
dumneavoastra si familia dumneavoastra. [Se completeazad in functie de contextul local]

Ce pot face daca copilul meu este bolnav?

Cum sa procedez daca cred ca copilul meu ar fi putut fi ranit sau abuzat de cineva?

Ce pot face daca familia mea are nevoie de lucruri pe care noi nu le detinem?

Ce pot face daca acasa ne confruntam cu o situatie dificila?

Ce pot face daca familia mea intampina alte dificultati?

Ce pot face daca simt ca nu ma descurc bine?
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Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Notite:

114






Sesiunea 4: Intelegerea comunicérii

Pasii urmatori

Data urmatoarei sesiuni de grup:

Tn urmatoarea sesiune de grup, vom fnvdta cum s3 ne conectdm cu copiii si s3-i ajutdm

sa invete, facand activitati zilnice impreuna.

Daca nu puteti veni la urmatoarea sesiune din orice motiv, sunteti totusi bineveniti
sa participati la sesiunile ulterioare. Daca veniti la respectiva sesiune cu 15 minute
mai devreme, facilitatorii va vor ajuta sa revizuiti lucrurile pe care le-ati pierdut.

117



Ghidul participantilor sesiunile de grup 1-9

Sesiunea 5: Promovarea
comunicarii

MINGEI!
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Sesiunea 5: Promovarea comunicdrii
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Prezentare generala

Data, ora, locatia

Vizita la domiciliu 1

Apel pentru verificare

Sesiunea 1 Introducere - Implicarea copiilor

Apel pentru verificare

Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor

Apel pentru verificare

Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea in rutinele de joc si de
acasa

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 4 Intelegerea comunicarii

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 5 Promovarea comunicarii

Vizita la domiciliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)

Sesiunea 6 Predarea unor noi abilitati in pasi mici si pe
niveluri de ajutor

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator - cum sa ajutam
copiii sa ramana implicati si calmi

Apel pentru verificare

Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sesiuni suplimentare
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Verificarea activitatilor practice de acasa

Activitatile tinta pe care le-am incercat:

Sesiunea 5: Promovarea comunicdrii

Copilul meu a comunicat prin:

1)

2)

3)

Lucruri pe care le pot incerca data viitoare:

1)

2)

3)

119



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Ce vom invata astazi

. Cum sa priviti si sa ascultati pentru a observa cand copilul dumneavoastra
comunica pentru a cere ceva

. Cum sa priviti si sa ascultati pentru a observa cand copilul dumneavoastra
comunica pentru a impdrtdsi ceva

. Cum sa folositi activitatile de zi cu zi pentru a crea ocazii de comunicare

VREI MINGEA
SAU JUCARIA?

120



Sesiunea 5: Promovarea comunicdrii

Obiective personale

Obiectivele de comunicare ale copilului meu (pasii urmdtori) sunt:

1)

2)

3)

Ce pot face eu pentru a-mi ajuta copilul sa atinga aceste obiective:

1)

2)

3)
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Povestea lui Florin: Cum am ajutat-o pe Ana sa invete sa
ceara ceea ce are nevoie

Ma numesc Florin si sunt tatal a doua fetite - Sa am o fiica precum Ana nu este asa
Ana si Roberta. Diferenta de varsta dintre fiicele usor cum am crezut, dar sunt sigur ca
mele este de doar doi ani, dar sunt foarte nimeni nu se simte pregatit sa aiba un
diferite. Ana Tnvata greu, in timp ce Roberta are copil cu dizabilitdti. incd de la inceput
doar 4 ani, dar este deja mai matura si poate am fnvatat ca cele mai importante
face mai multe lucruri decat Anna. lucruri pe care le pot face sunt sa o

iubesc, sa o accept asa cum este si sa
fncerc sa o ajut; nu trebuie sa o repar.
Totusi, acest lucru este dificil pentru
mine, pentru ca Tmi doresc ce este mai

bun pentru ambele fiice.

Primii ani au fost cei mai grei. Au fost momente
in care nu ma simteam bine pentru ca ma
gandeam foarte mult la dizabilitatea Anei si la
ceea ce Inseamna pentru ea si pentru familia
noastra.
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Ana nu a invatat sa rosteasca cuvinte pana
de curand si uneori inca se supara foarte
tare si face crize de furie. Ma frustreaza
foarte mult acest lucru. Este greu pentru noi
sa ne dam seama de ce are nevoie, cand nu
ne poate spune ce vrea. Tot ce putem face
este sa ghicim, insa imi dau seama cat de
dificil trebuie sa fie si pentru ea.

Sesiunea 5: Promovarea comunicarii

MINGEI

Am incurajat-o pe Ana sa foloseasca
gesturi si cuvinte, raspunzand ori de cate
ori observ ca comunica. Am crezut ca
trebuie sa-i arat cum sa foloseasca
multe cuvinte, dar mi-am dat seama ca
trebuia sa incep de la nivelul ei, cu unul
sau doua cuvinte foarte simple, astfel
incat sa poata invata.

VREAU
PAPUSA!

M-am concentrat sa observ cu atentie atunci cand Ana pare sa vrea ceva. Cand vad ca vrea ceva,
stiu cd este important sa astept cateva secunde pentru a-i da sansa sa ceara. Daca nu o face, pot
folosi cuvinte simple si un gest pentru a-i arata cum sa ceara ceva.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

VREAU
PAPUSA!

< i [

Chiar daca Ana nu incearcad sa ceara asa cum i-am ardtat, ii mai arat inca o data si ii dau imediat

jucaria. Stiu ca este important sa nu le refuzi niciodata mancarea, apa sau obiectele preferate

ale unui copil.

Pisica!

De asemenea, incerc sa observ comportamentul

fiicei mele atunci cand se intdmpla ceva neasteptat sau interesant. Ana iubeste pisicile, iar cand
vedem o pisica, astept cateva secunde pentru a-i da sansa de a impartasi acest lucru. Daca nu
impadrtaseste, folosesc cuvinte simple si un gest pentru a-i arata cum sa-mi impartaseasca ceva
interesant.
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Sesiunea 5: Promovarea comunicarii

VREAU! VREAU PAINE! MAI MULTA PAINE SI
PENTRU TINE, ROBERTA!

Cred ca inainte ma grabeam, dar Ana are nevoie de mai mult timp de gandire. Acum incepe sa ne
arate ce vrea si de ce are nevoie si, pas cu pas, invatd din ce in ce mai mult. Astfel,
comportamentul ei s-a imbunatatit. De asemenea, o ajut pe fiica mea cea mica sa fsi
fmbundtateasca comunicarea, addaugand mai multe cuvinte atunci cand vorbesc cu ea.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

E Mesajul cheie 1

Priveste si asculta pentru a observa cand copilul
dumneavoastra comunica pentru a cere ceva

¢ Unul dintre principalele motive pentru care comunicam este acela de a solicita (cerem
ceva).

Copiii pot cere:

T o phuzé de la ceva "Sa opreasca o activitate care nule Sz continue o activitate care le
| place { place
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Sesiunea 5: Promovarea comunicarii

E Mesajul cheie 2

Priveste si asculta pentru a observa cand copilul
dumneavoastra comunica pentru a impartasi ceva

B Un alt motiv principal pentru care comunicdm este acela de a impdrtdsi (ardatdm sau spunem
cuiva despre ceva).

B A comunica pentru a impart3si ceva inseamnd a comunica cu scopul de a impértasi interesul
tdu unei alte persoane.

B Atunci cdnd comunicati pentru a Tmpartasi, incercati s impartasiti o experientd cu o altd
persoana:

—  este posibil sa incercati sa o faceti pe cealalta persoana sa observe ceva (de exemplu,
un obiect, o persoand, un eveniment) care este interesant sau neasteptat;

— este posibil sa Tncercati sa o faceti pe cealaltda persoand sa observe emotia
dumneavoastra cu privire la ceva ce tocmai s-a intdamplat (de exemplu, surpriza,
teama, bucurie, nedumerire).

B Comunicarea cu scopul de a impértisi este deosebit de dificild pentru unii copii.

Copiii pot comunica pentru a impdrtdsi:

Ceva captivant sau nou Ceva neasteptat Un obiect preferat, o activitate,

o persoani
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

E Mesajul cheie 3

Folositi activitatile zilnice pentru a crea oportunitati de
comunicare

Curatenia lesitul pe afara
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Sesiunea 5: Promovarea
comunicarii

“ Sfatul 1

Arata si spune - demonstrati cuvinte si gesturi pe care
copilul le poate folosi pentru a comunica

B cand un copil tace, puteti face un gest si pronunta un cuvant.

Ardtati: indicati ceva.
Spuneti: cum se numeste.

Ardtati: tineti ridicat si ardtati
un obiect.
Spuneti: denumirea obiectului.

Ardtati: oferiti un obiect pentru
a-l imparti.
Spuneti: denumirea obiectului.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

ﬂ Sfatul 2

Repetati cuvintele spuse de copil si extindeti limbajul

acestuia

cuvant nou.

singur cuvant.

HAI
CAMION!

B Cind observati ca copilul comunici, spuneti aceleasi cuvinte ca el si adiaugati un

Tineti minte: Adaugarea unui numar prea mare de cuvinte ii poate deruta pe copii si
poate fi prea dificil ca acestia s le foloseasca singuri. Incercati sd ad3ugati doar un

HAI CU
CAMIONUL

PAPUSA E
STRICATA!

MAI MULTA
APA!

VREAU MAI
MULTA APA!
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Sesiunea 5: Promovarea
comunicarii

“ Sfatul 3

Creati oportunitati pentru copil sa ceara

Tncercati aceste optiuni de activitati, alimente sau jucirii care ii plac copilului dumneavoastra:

B Tineti obiectele la vedere, dar nu la indemana, astfel incat copilul sa le poatd indica sau
sa le poata lua.

B Oferiti-i copilului dumneavoastra posibilitatea de a alege, tindnd doud obiecte la
vedere, dar nu la indemana. Intrebati ,Vrei jucdria sau mingea?”.

B Dati-i cate un singur obiect o data sau bucati mici din ceva, tinand restul departe de el.

Asteptati sa vedeti daca copilul dumneavoastra va cere mai mult (Oferiti, oferiti, oferiti,
asteptati)

Tineti minte: nu tineti niciodata mancarea sau apa departe atunci cand copilul
dumneavoastra le cere. Dati-i copilului dumneavoastra mancare si apa ori de cate ori
credeti ca are nevoie.

Atunci cand promovati comunicarea pentru a invata copilul sa ceara, este important sa
tineti obiectele la distanta, astfel incat copilul sa nu le poata apuca (apucatul obiectelor nu
reprezinta comunicare prin care copilul cere ceva).

VREIJUCARIA
SAU MINGEA?

Tineti obiectele la Oferiti-i copilului posibilitatea  pati-i cate un singur

vedere, dar nu la de a alege, tinand doud obiect o datd, apoi

indemans obiecte la vedere, dar nu la asteptati (Oferiti, oferiti,
indemana

oferiti, asteptati)
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Sfatul 3, continuare

b

Asteptati
Priviti si ascultati.
Copilul

dumneavoastra
cere mai multe?

VREAU
BISCUITE!

De indatad ce copilul dumneavoastra Folositi cuvinte pe care le poate folosi si
comunica faptul cd vrea mai mult (cu copilul dumneavoastra pentru a cere
privirea, prin sunete, prin atingere etc.) ceva.

oferiti imediat.
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K7 statua

Creati oportunitati pentru copil sa comunice pentru a
impartasi

B Acest lucru functioneaza bine in cadrul unei rutine pe care dumneavoastra si copilul o
cunoasteti bine.
1) Creati un ,efect de surpriza” in rutina dumneavoastra.

— Puteti Incerca ceva neasteptat sau amuzant, cum ar fi sa puneti cubul pe capul
dumneavoastra, mai degraba decét pe celelalte cuburi.

— Puteti folosi orice ocazie in care se intdmpla ceva neasteptat, cum ar fi un zgomot
puternic de afara sau caderea cuburilor.

2) Asteptati sa vedeti daca copilul dumneavoastra comunica pentru a va Tmpartasi
interesul sau emotia sa.

3) Daca nu face acest lucru, aratati si spuneti (demonstrati folosind cuvinte si gesturi pe
care copilul le poate utiliza pentru a-si impartasi interesul), apoi asteptati ca copilul sa
impartdseasca si el.
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Activitate practica pentru acasa

1 Alegeti o activitate zilnica pe care o veti face cu copilul dumneavoastra sau in care il
veti implica. Aceasta poate fi aceeasi activitate de rutina pe care o faceati Thainte sau
ceva diferit. Alegeti ceva ce faceti aproape in fiecare zi sau chiar in fiecare zi.

B Cand faceti activitatea, planificati sa petreceti cel putin 5 minute observand cand
copilul dumneavoastra comunica pentru a impartasi sau a cere ceva.

m Puteti crea ocazii in care copilul sa impartaseasca ceva:
- Incercati ceva neasteptat sau amuzant si vedeti daca copilul impartaseste cu
dumneavoastra;
- asteptati, demonstrati prin cuvinte si gesturi pe care copilul dumneavoastra le
poate folosi pentru a impartasi si asteptati din nou pentru a vedea daca incearca

sa le foloseasca.

m Puteti crea ocazii in care copilul sa ceara ceva:
- pastrati obiectele care 1i plac copilului dumneavoastra la vedere, dar nu la
indemana lui;
- oferiti-i copilului posibilitatea de a alege intre doua lucruri;
- oferiti bucati mici din ceva ce doreste copilul dumneavoastra, pastrand in acelasi
timp restul la distanta (Oferiti, oferiti, oferiti, asteptati).
* Nu uitati sa puneti in practica sfaturile din aceasta sesiune:
Sfaturi

)

. VRET "
STRICATA! PAPUSA E | JUcARTA saU X
STHELT MINGEA? =
s (x.' 3} \jik’
| 4

»

l
" J ! i
SO

1. Aratd si spune- 2.Repetati cuvintele 3.Creati oportunitati 4. Creati oportunitati pentru
Demonstrati cuvinte si spuse de copil si pentru copil s3 ceard. copil sa comunice pentru
gesturi pe care copilul le extindeti limbajul a impartasi.

poate folosi pentru a acestuia.

comunica

Mesaje cheie

B Priveste si ascultd pentru a observa cidnd copilul dumneavoastrd comunica pentru a cere ceva.
B Priveste si ascultd pentru a observa cadnd copilul dumneavoastrd comunicd pentru a impéartasi.

B Folositi activitatile zilnice pentru a crea oportunitati de comunicare.
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Intrebari pentru a va evalua propria invitare

Tncercati sa réspundeti la aceste intrebari pentru a verifica ce ati fnvatat. Dupd ce ati terminat,
puteti verifica raspunsurile pe pagina urmatoare.

Instructiuni: Alegeti cel mai bun raspuns pentru fiecare intrebare, dintre optiunile de mai jos,
punand un semn in dreptul optiunii pe care o alegeti. Dupa aceea, verificati-va raspunsurile si
incercuiti optiunea corecta.

Intrebarea 1

Florin incearca sa o ajute pe fiica sa, Ana, sa invete sa ceara lucruri. Ce ar putea face el pentrua o
ajuta sa invete sa ceara la ora gustarii?

A. Sa-i ofere posibilitatea de a alege intre doua tipuri diferite de fructe, tinandu-le astfel incat
aceasta sa nu le poata atinge, si sa o intrebe: ,Vrei banana sau pepene galben?”.

B. Sa rupa o bucata mica de banana si sa i-o ofere, apoi sa astepte sa vada daca va cere o alta
bucata.

C. Sanuiiofere o gustare pana cand nu o va cere.

D. Asi B sunt raspunsuri corecte, dar C nu este corect.

Intrebarea 2

Florin si Ana se plimbau afara cand Ana observa un caine mare de culoare maro si spune ,,Caine!”.
Florin observa ca Ana este interesata de caine. El vrea sa-i repete cuvintele si sa-i dezvolte limbaijul.
Ce ar trebui sa faca?

Sa spuna ,Este un cdine maro foarte mare!”.

Sa spuna ,,Uau, ce caine mare! Uite, uite ca sunt pasari in copacul acela!”
Sa spuna ,,Caine mare” si sa arate spre caine.

o0 ®>

Sa priveasca spre caine, dar sa nu spuna nimic.
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Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebari pentru a verifica ce ati invatat pe pagina anterioara.
Verificati raspunsurile numai dupa ce ati incercat sa raspundeti la intrebari. Dupa ce ati terminat
de verificat raspunsurile, reveniti la intrebari si incercuiti raspunsul corect. Raspunsul la:

Intrebarea 1: D: A si B sunt raspunsuri corecte, dar C nu este corect.

Explicatie:
Acestea sunt raspunsuri corecte, fiind optiuni prin care copilul invata sa ceara:

e Oferiti posibilitatea de a alege, tinand doua obiecte astfel incat copilul sa le vada, dar nu la
indemana acestuia, si Intrebandu-I pe copil pe care il doreste.

e Oferiti bucati mici din ceva, pe rand, si tineti restul departe astfel incat copilul sa nu poata
atinge. Asteptati sa vedeti daca copilul dumneavoastra va cere mai mult.

e Tineti obiectele la vedere, dar nu la indemana copilului, astfel incat copilul dumneavoastra sa le
poata arata cu degetul dar sa nu ajunga la ele.

De ce optiunea C este incorecta: A nu-i da copilului mancare sau apa nu il va ajuta sa invete. Chiar
daca Ana nu incearca sa ceara o gustare, tatal ei ar trebui sa-i dea mancare si apa ori de cate ori
crede ca are nevoie.
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Raspunsul la intrebarea 2: C: Sa spuna ,,Caine mare” si sa arate spre caine.
Explicatia:

Cand observati ca copilul dumneavoastra comunica, spuneti aceleasi cuvinte ca si copilul
dumneavoastra si incercati sa adaugati un cuvant nou. Ana a folosit un singur cuvant ,,Caine”, asa
ca Florin ar trebui sa mai adauge un cuvant. El ar putea spune ,,Caine mare” sau ,,Caine maro” sau
»,Cainele se plimba”. Folosirea gesturilor atunci cand vorbiti este, de asemenea, importanta, asa
ca Florin ar trebui sa faca gesturi aratand spre caine.

e Raspunsul A: Sa spuna , Este un cdine maro foarte mare!” este un numar prea mare de cuvinte.
De asemenea, Fernando ar trebui sa foloseasca un gest, cum ar fi sa arate cu degetul, atunci cand
spune cuvintele.

e Raspunsul B foloseste prea multe cuvinte si, de asemenea, cere copilului sa isi schimbe atentia
spre ceea ce il intereseaza pe adult, in loc sa urmareasca interesul copilului pentru caine.

e Raspunsul D: [Sa priveasca spre caine, dar sa nu spuna nimic] Indicarea cu degetul spre caine ar
trebui combinata cu cuvinte: Florin ar trebui sa repete cuvantul pe care I-a folosit Ana si sa
adauge inca un cuvant si sa arate spre cdine in acelasi timp. Repetarea si extinderea limbajului
sunt bune, iar modul in care indica cu degetul ii arata copilului cum sa foloseasca gestul si
cuvintele in acelasi timp
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Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu serviciile si resursele locale pentru dumneavoastra, copilul
dumneavoastra si familia dumneavoastra. [Se completeazd in functie de contextul local]

Ce pot face daca copilul meu este bolnav?

Cum sa procedez daca cred ca copilul meu ar fi putut fi ranit sau abuzat de cineva?

Ce pot face daca familia mea are nevoie de lucruri pe care noi nu le detinem?

Ce pot face daca acasa ne confruntam cu o situatie dificila?

Ce pot face daca familia mea intampina alte dificultati?

Ce pot face daca simt ca nu ma descurc bine?
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Notite:
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eoe Ao d L
Pasii urmatori

Data si ora vizitei la domiciliu:

Data urmatoarei sesiuni de grup:

Tn urmé&toarea sesiune de grup vom discuta despre modul in care va puteti ajuta copilul sd invete
abilitati pentru viata de zi cu zi.

Daca nu puteti fi prezent(a) la urmatoarea sesiune din orice motiv, sunteti Tn continuare
binevenit la sesiunile ulterioare. Daca veniti la urmatoarea sesiune cu 15 minute mai devreme,
facilitatorii va vor ajuta sa recapitulati informatiile pe care le-ati pierdut la sesiunea anterioara.
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Predarea noilor abilitati in pasi mici
si niveluri de ajutor

MA SPAL PE
MAINI!
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Sesiunea 6: Predarea noilor abilitdti in pasi mici si niveluri de ajutor

Prezentare generala

Data, timp,
locatie

Vizita la domiciliu 1
Apel de verificare
Sesiunea 1 Introducere — Implicarea copiilor
Apel de verificare
Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor
Apel de verificare
Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea in

rutinele de joc si de acasa
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 4 intelegerea comunicarii
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 5 Promovarea comunicarii
Vizita la domiciliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)
Sesiunea 6 Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri de ajutor
Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni
Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator — cum sa ajutam copiii

sa ramana implicati si calmi

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sedinte suplimentare

143



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Revizuirea activitatilor practice de acasa

Rutinele tinta pe care le-am incercat:

1)

2)

Am oferit copilului ocazia de a comunica pentru a impartasi sau a cere ceva atunci cand:

1)

2)

Copilul meu a comunicat prin:

1)

2)

Lucruri pe care le pot incerca data viitoare:

1)

2)

3)
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Ce vom invata astazi

B cum s3 impartim sarcinile, ca de exemplu imbréacarea si spalatul pe
maini, in pasi mai mici;

B cum s3 selectim etapele mici ce trebuie invatate mai intai;

B exista diferite niveluri de ajutor pe care le putem oferi pentru a
asista copilul sa invete pasii;

B cum sa-i oferiti copilului dumneavoastra cel mai mic nivel de ajutor

necesar, atat in jocuri, cat si in rutinele de acasa.

INCERCARE!
O SA TE AJUT!
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Obiective personale

O rutina zilnica pe care imi doresc sa o realizeze cu succes copilul meu este:

Astazi ne vom concentra pe impartirea acestei rutine in pasi mici.

Vom alege un pas pentru a incepe sa il invatam pe copil.

Pasii din rutina tinta sunt: Copilul meu poate
face acest pas de
unul/una singur/a

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Tncercuiti pasul pe care il veti preda mai intai.
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Povestea lui Mimi: Predarea unei rutine in pasi mici

Numele meu este Mimi si am grija de nepotul meu, Andrei, care a fost diagnosticat cu
tulburare de dezvoltare la varsta de trei ani.

Andrei este diferit. Nu vorbeste prea mult si poate petrece ore intregi stand singur. li place s3
murmure ca pentru sine, sa se uite sus la lumini si sa isi miste degetele in fata ochilor. Unii
oameni considera acest comportament straniu, dar eu il consider in regula pentru ca pare sa fl
linisteasca. De obicei nu se uita la tine — dar I-am Tnvatat cateva cantece pe care ne place sa le
cantam impreuna si se pare ca li place cand fi spun povesti inainte de culcare.
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Mi-am dorit ca Andrei sa invete cum sa faca mai Apoi am invatat cum sa impart fiecare
multe lucruri de unul singur, cum ar fi sa se spele activitate Tn pasi foarte mici pentru a-|
pe maini. La inceput, a fost dificil sa-l initiemin a ajuta sa inteleaga ce trebuie sa faca. L-am
face ceva. Eu faceam totul pentru el. fnvatat cate un pas mic pe rand si i-am

oferit mult ajutor la inceput. Am inceput
prin a-l Tnvata sa-si usuce mainile,
deoarece este un pas usor, iar lui Ti place
senzatia prosopului pe mainile sale.

ANDRET,
MA sPAL PE
MAINT!

Tncd este necesar sa vin in ajutor in pasii dificili. 1l incurajez mult doar spunandu-i ceea ce
face, cum ar fi ,Andrei , ma spal pe maini!”
Faptul ca invata sa faca acesti pasi mici de
unul singur ne face pe amandoi sa ne
simtim mandri de el.
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Cu multa practica si incurajari, Andrei este acum capabil sa faca singur multi dintre pasii
necesari pentru a se spala pe maini! Incd trebuie si-1 ajut pe Andrei s3 deschid3 robinetul si s3
ia sapunul Tn maini. Dar acum, dupa mult exercitiu, Andrei poate sa-si frece sapunul pe maini,
sa-l puna Thapoi in tava, sa-si frece mainile sub apa pana cand sapunul dispare si sa-si usuce
mainile pe prosop. Incd este necesar si inchid robinetul, dar Andrei face singur cea mai mare
parte din treaba. Cu putin ajutor, Tnvata sa se si imbrace singur.
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E Mesajul cheie 1

Copilul poate invata noi abilitati pentru viata de zi
cu zi exersand cu ajutorul dumneavoastra

B V3 puteti ajuta copilul s& Tnvete noi abilitdti pentru viata de zi cu zi,
exersand cu el in fiecare zi.

B Abilitatile pentru viata de zi cu zi despre care vom vorbi in aceasta
sesiune sunt Tmbracatul, dezbracatul si spalatul pe maini.

B Puteti folosi strategiile din aceasta sesiune pentru a va ajuta copilul s
Tnvete abilitati noi in multe contexte: abilitati de joc, alte abilitati din
rutinele de acasa si din viata de zi cu zi.

AI
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B sfatul1

Descompuneti abilitatea in pasi mici si invatati
copilul cate un pas mic perand

De exemplu, imbracatul unui tricou are cinci pasi:

Primul pas

Ultimul pas

Ce pas ar trebui sa predati mai intai?

B invitati primul pas dacd copilul nu face incd nimic de unul singur.
SAU

B invitati ultimul pas dacd este cel mai simplu sau cel mai distractiv.
SAU

B Dacé copilul poate face deja anumiti pasi, invatati-I primul pas pe care nu il

poate face de unul singur. De exemplu, daca copilul poate sa pregateasca tricoul
si sa 1si puna capul induntru, dar nu poate pune inca bratele induntru, Tnvatati-|

sa 1si strecoare un brat ca urmatorul pas.
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Utilizarea imaginilor pentru invatarea
pasilor mici ai unei rutine

Exemplu: Program ilustrat pentru spalatul mainilor

A\
*

N

,Pornesc apa” ,Mainile in apa” ,Ridic sapunul”

,Clatesc mainile” ,inchid apa” ,Usuc mainile”
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Niveluri de ajutor

Acestea sunt diferite ghidaje pe care i le puteti oferi copilului dumneavoastra atunci cand il
fnvatati un pas dintr-o sarcina mai complexa. Ne vom concentra pe abilitatile de autoingrijire,

dar puteti folosi aceste strategii pentru a invata si alte abilitati, cum ar fi cele de joaca sau
pentru alte rutine de acasa.

NIVELUL 1: Arata si spune

Aratati-i copilului ce trebuie sa faca si spuneti-i pasul in cuvinte pe care le poate intelege.
Daca el nu realizeaza actiunea, spuneti-i pasul inca o data ca sa ii reamintiti.

Acorda ajutor suplimentar

NIVELUL 2: Oferiti un mic ajutor fizic pentru a incepe sau a termina actiunea

Tn exemplul de mai sus, ingrijitorul ia mana copilului si Tl ajutd cu blandete si tragd fermoarul de
jos. Pe urma, copilul termina pasul.

Cel mai ridicat nivel de ajutor

NIVELUL 3: Acordati mult ajutor fizic luand usor mana copilului si indeplinind intreaga actiune
de la inceput pana la sfarsit.
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ﬁ‘ Sfatul 2

Lasati copilul sa invete! Oferiti cel mai mic nivel de
ajutor necesar pentru succesul copilului

Tncercati sa oferiti cel mai mic nivel de ajutor ori de cate ori este posibil:
— Daca copilul reuseste actiunea, continuati sa folositi nivelul scazut de ajutor.
— Daca copilul nu reuseste, pastrati nivelul ridicat de sprijin inca putin timp.

Aratd si spune (cel mai scazut nivel de ajutor)

Aratd si spune Asteapta ca cel mic sa incerce. Repetd Lauda copilul pentu incercare
daca nu executa

AT
REUSIT!

SCOoT
PANTOFUL!

SCOT
PANTOFUL!

Oferiti putin ajutor fizic — pentru a initia actiunea

Initiaza actiunea Lasa copilul sa finalizeze

Oferiti mult ajutor fizic — pentru a-l ajuta pe copil sa faca intrega actiune

Ajutati copilul sa faca intreaga Tncurajati copilul pentru c& incearca
actiune
AM
REUSIT!

Puteti folosi aceste niveluri de ajutor si atunci cand invatati copilul moduri noi de a se juca.
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B sfatul3

Oferiti instructiuni clare si consecvente si incurajati
copilul pentru ca incearca

B Folositi un limbaj pe care copilul dumneavoastra il intelege.
B Oferiti instructiuni similare de fiecare data.

B Manifestati o atitudine pozitiva si incurajati-va copilul de
fiecare data cand incearca pasul.

TI-AT
PREGATIT
TRICOUL!

PREGATESC
TRICOUL!

155




Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

B statula

Intrebati-va: pot sa predau un alt pas?

Pentru a va invata copilul o sarcina sau o rutina complexa, va veti
concentra pe diferite etape mai mici de-a lungul timpului.

B De fiecare datd cand exersati, intrebati-va:

B Este pasul asupra ciruia lucrdm prea dificil? Existd un alt pas pe care
ar fi mai bine sa-l predau mai intai?

B Este pasul asupra ciruia lucrdm prea usor? Poate copilul meu si fac3 deja
acest pas cu putin sau niciun ajutor din partea mea? Daca da, atunci pot sa
predau urmatorul pas din sarcina complexa.

%
. "y < ;
h - - T —aF. TRAG PE
v ﬁﬂ_'l capl

Obiectivul nostru a fost ca primul pas sa Noul nostru obiectiv este ca cel mic
fie Tnvatat. Acum, cand copilul poate sa isi puna tricoul pe cap.
face primul pas, avem nevoie de un nou

obiectiv.

Copilul are nevoie de ajutor pentru a-si Copilul are nevoie de mai mult sprijin, asa ca

biga capul prin tricou, asa cd mama fi va mama fi acorda putin ajutor fizic si incepe

reaminti si i va spune pasul din nou. usor sa traga tricoul peste capul copilului.

TEEET!
CAMASA E
PE TINE!

AL

. ]
:-'T{ hs 4 REUSIT!
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Activitate practica pentru acasa

B Continuati sa exersati acasa doua rutine aldturi de copilul dumneavoastra.
Acestea pot fi aceleasi rutine pe care le-ati facut inainte sau ceva diferit. Cand
realizati rutinele, planificati sa petreceti cel putin 5 minute cu copilul

dumneavoastra si sa observati, respectiv raspundeti la comunicarea acestuia.

B Alegeti un pas dintr-o sarcind mai complexa din cadrul unei rutine pe care doriti

sd o Tnvete copilul dumneavoastra. incercati sd exersati aceasta sarcina cel putin

de trei ori pe saptamana.
B Stabiliti nivelul de ajutor cu care veti incepe

Cele trei niveluri sunt 1) Aratd si spune, 2) Putin ajutor fizic si 3) Mult ajutor fizic.

Planul meu de practica pentru acasa

1. Rutina tinta (sarcina complexa):

2. Pasul mic pe care 1l voi preda:

3. Nivelul de ajutor pe care il voi oferi (incercuiti):

Aratd si spune Putin ajutor fizic Mult ajutor fizic
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B Amintiti-va sa exersati sfaturile din aceasta sesiune:

SCOT
PANTOFUL!

AL
.

3 AN 6
R 2%
— . /
' _— D BUNA
( ’ = NCERCARE! O
£ SA TE AJUT!
1. Descompuneti 2. Lasati copilul sa 3. Oferiti instructiuni 4. Intrebati-va:
abilitatea in invete! Oferiti claresi pot preda un
pasi mici si cel mai mic nivel consecvente alt pas?
invatati de ajutor necesar si laudati copilul
copilul cate un pentru succesul pentru ca
pas mic pe rand. copilului. fncearca.

Mesaje cheie

B Copilul poate invata abilitati noi pentru viata de zi cu zi exersand cu

ajutorul dumneavoastra.
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A.
B.
C.

Sesiunea 6: Predarea noilor abilitdti in pasi mici si niveluri de ajutor

Intrebari pentru a va evalua propria invatare

Raspundeti la aceste intrebari dupa sesiune, pentru a va verifica propriul proces de
invatare. Cand ati terminat, puteti verifica raspunsurile pe pagina urmatoare.

Instructiuni: Alegeti cel mai bun raspuns pentru fiecare intrebare din optiunile de mai jos.
Ulterior, verificati-va raspunsurile pe pagina urmatoare si incercuiti optiunea corecta.

intrebarea 1

Mimi Tncearca sa-l invete pe nepotul ei Andrei cum sa se spele pe fata cu un prosop. A inceput
prin a-l Tnvata primul pas: sa ia prosopul si sa il aduca la chiuveta. Acum poate face acest pas
singur. Mimi deschide robinetul, deoarece lui Andrei i este dificil sa o faca sili ofera putin
suport fizic pentru a uda prosopul. Lui Andrei nu i place sa fie sters pe fata cu prosopul, asa ca
Mimi face asta pentru el. Ulterior, Mimi agata prosopul si canta impreuna un cantec, care i
place mult lui Andrei. Mimi ar vrea ca activitatea sa ramana distractiva si motivanta pentru
Andrei. Care ar fi cel mai bun pas pe care sa il invete in continuare?

Sa ia prosopul si sa-l aduca la chiuveta.

Sa deschida robinetul.

Sa ude prosopul.

Sa isi stearga fata cu prosopul.

Sa atarne prosopul pentru a se usca fnainte de a canta un cantec.

intrebarea 2

Mimi decide sa il invete pe Andrei ultimul pas al rutinei: sa atarne prosopul la uscat. Ce nivel de
sprijin ar putea incerca mai intai?

Aratd si spune.
Putin ajutor fizic.
Mult ajutor fizic.
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160

Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebarile de pe pagina anterioara, de verificare a propriilor
cunostinte. Verificati solutiile numai dupa ce ati incercat sa raspundeti la Tntrebari. Dupa ce ati
terminat de verificat raspunsurile, reveniti la intrebari si incercuiti raspunsul corect.

Raspunsul intrebarii 1: E: Agdtati prosopul pentru a se usca inainte de a canta un cantec
impreuna.

Explicatie:

Acesta ar reprezenta un pas bun pe care Mimi sa il aleagd, deoarece este simplu si ar putea fi
un pas distractiv si motivant pentru Andrei. invitand sa agate prosopul, el poate termina
sarcina de unul singur, urmand apoi sa cante un cantec cu bunica sa imediat dupa, lucru care i
face placere.

A. la prosopul si du-I la chiuveta — Nu, Andrei poate sa faca deja acest pas, asa ca Laura nu
mai trebuie sa lucreze asupra lui. Ea trebuie sa fie consecventa si sa il puna pe Andrei in
continuare sa faca pasul de unul singur. Ar trebui sa isi aminteasca sa nu faca acest pas in locul
lui, chiar daca ea 1l poate realiza mai repede decat Andrei.

B. Porneste robinetul — Acesta este urmatorul pas dupa ce Andrei aduce prosopul. Cu toate
acestea, este un pas dificil pentru Andrei, asa ca nu este cel mai potrivit pentru a fi ales, chiar
daca urmeaza imediat dupa un pas pe care il poate face singur.

C. Umezeste prosopul — Mimi ar putea lucra asupra acestui pas, dar se afld la mijlocul
sarcinii si este urmat de un pas pe care Andrei nu-l place (sa i se stearga fata cu prosopul) asa ca
probabil nu este cel mai distractiv sau motivant pas.

D. Sa se stearga pe fata cu prosopul — Nu, Andrei nu agreeaza acest pas, prin urmare ar
putea fi mai greu sa fie invatat sa realizeze acest pas singur. Probabil ca cel mai potrivit este sa
invete mai intai pasii simpli.



Sesiunea 6: Predarea noilor abilitdti in pasi mici si niveluri de ajutor

Raspunsul Intrebarii 2: A: Aratd si spune
Explicatie:

Mimi crede ca Andrei va fi capabil sa faca acest pas simplu de unul singur, asa ca va folosi un
ajutor cat mai mic pentru inceput: Aratd si spune. Daca Andrei reuseste sa faca acest pas singur,
Mimi poate continua sa foloseasca acest nivel scazut de ajutor. Daca Andrei nu resuseste, ea
poate incerca sa-i ofere un nivel de ajutor mai ridicat pentru o perioada de timp.

B. Putin ajutor fizic
C. Mult ajutor fizic

Nu, Mimi considera ca Andrei va fi capabil sa aseze singur prosopul, asa ca este mai bine sa

fnceapa cu un nivel de ajutor mai scazut si sa-|l creasca doar daca este nevoie. Scopul ei este ca

Andrei sa realizeze acest pas cu un nivel minim de ajutor.
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Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu servicii si resurse locale atat pentru dumneavoastra, catsi
pentru copilul si familia dumneavoastra. [A se completa in functie de contextul local]

Ce pot face daca se imbolnaveste copilul meu?

Ce pot face daca suspectez ca cineva a ranit sau a abuzat copilul meu?

Ce pot face daca familia mea are nevoie de lucruri pe care nu le avem?

Ce pot face daca apar dificultati acasa?

Ce pot face daca familia mea are alte provocari?

Ce pot face daca simt ca nu fac fata cum trebuie?
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Notite:
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Pasii urmatori

Data sesiunii viitoare:

Tn urmé&toarea sesiune de grup vom discuta despre comportamentul copilului, comportamentul
pozitiv si alte abilitati.

Daca, din orice motiv, nu puteti participa la sesiunea urmatoare, sunteti in continuare binevenit
la sesiunea ulterioard. Daca veniti la sesiunea urmatoare cu 15 minute mai devreme, va vom
ajuta sa revizuiti informatiile pe care le-ati pierdut la sesiunea anterioara.
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Sesiunea 7: Prevenirea
comportamentului provocator — cum
sa ajutam copiii sa ramana implicati
si calmi

TE MAI JOCI DOUA
' MINUTE SI APOI

PLECAM!
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutam copiii sa rdmana implicati si calmi

Prezentare generala

Data, timp,

locatie

Vizita la domiciliu 1

Apel de verificare

Sesiunea 1 Introducere — Implicarea copiilor

Apel de verificare

Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor

Apel de verificare

Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea
in rutinele de joc si de acasa

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 4 Intelegerea comunicarii

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 5 Promovarea comunicarii

Vizita la domiciliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)

Sesiunea 6 Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri de
ajutor

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator —
cum sa ajutam copiii sa ramana implicati si
calmi

Apel de verificare

Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sesiuni suplimentare
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Revizuirea activitatilor practice de acasa

Saptamana trecuta ne-am axat pe fragmentarea unei rutine in pasi mici si pe

ajutarea copilului sa invete cate un pas.

Rutina 1:

Pasul tinta:

Nivelul de ajutor pe care I-am oferit (incercuiti):

Aratd si spune Putin ajutor fizic Mult ajutor fizic

Succesul atins:

Data viitoare pot incerca:
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutam copiii sa rdmana implicati si calmi

Rutina 2:

Pasul tinta:

Nivelul de ajutor pe care I-am oferit (Incercuiti):

Aratd si spune Putin ajutor fizic Mult ajutor fizic

Succesul atins:

Data viitoare pot incerca:
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Ce vom invata astazi

B Cum sa-i ajutdm pe copii sa ramana stabili (calmi, linistiti
si pregatiti sa invete).

B Cum saintelegem mesajele pe care copiii incearca sa nile
transmita folosind comportamentul provocator.

B Modalititi de a incerca sa prevenim comportamentul provocator.
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sd ajutam copiii sa ramana implicati si calmi

Obiective personale

Rutinele vizate sunt:

1)
2)
Doresc sa vad mai des Doresc sa vad mai rar
(comportament adecvat) (comportament neadecvat)
Rutina 1:
Rutina 2:
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Povestea Loredanei: Intelegerea comportamentului
copiilor si reglarea

Numele meu este Loredana. Am un fiu, Victor, ce a fost diagnosticat cu intarziere de dezvoltare
cand era foarte mic. Locuim impreuna cu sotul meu, Jean si cu mama mea, Elena. Victor are
acum 6 ani si ma bucur ca am progresat mult fata de nivelul la care eram.

Este dificil sa stii cum sa-ti inveti copilul sa se comporte. Uneori suntem de parere ca trebuie
sa fim duri pentru ca el sa invete. Dar, prin intermediul cursului de suport pentru parinti, am
invatat despre alte modalitati, mai bune, de a invata un copil cum sa se comporte. Trebuie sa
recunosc ca imi pierdeam tot timpul rabdarea cu fiul meu cand era micut. Ora mesei era o
provocare. Victor transforma orele de masa intr-un joc in care se ridica si alerga de colo-colo.
Tmi zambea si radea, pentru c, la fel ca multi copii mici, credea c& jocul de-a prinselea este
distractiv! Din pacate, nu era distractiv nici pentru mine, nici pentru restul familiei noastre.
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator — cum sa ajutdm copiii sa rdmana implicati si calmi

Am explicat provocarile pe care le intampinam la masa unei asistente medicale pe care am
vazut-o la clinicd. Aceasta mi-a comunicat ca se va asigura ca nu este nimic in neregula din
punct de vedere medical cu stomacul si sistemul digestiv al lui Victor. Am facut teste la clinica,
iar medicul a spus ca totul este normal. Asistenta mi-a explicat ca exista strategii pe care le pot
folosi pentru a face ca mesele noastre sa fie mai placute.

Mi-a explicat ca, la fel ca multi copii mici, Victor vrea atentia mea — orice fel de atentie! Nu
numai atunci cand il laud, ci si atunci cand strig la el sa se intoarca la masa. Acestea sunt
ambele moduri de a-i acorda atentie.

Am aflat ca atunci cand Victor alearga si rade foarte tare are dificultati in a-si mentine corpul
“reglat”. 1l pot ajuta pe Victor aplicAndu-i usor o presiune pe umeri, apdsand si strdngand cu
mainile mele. Acest lucru 1l ajuta sa stea linistit si sd ramana in scaunul sau.
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Am invatat, de asemenea, ca trebuie sa aranjez spatiul nostru de luat masa astfel incat sa il
ajut pe Victor sa stea in scaun.

Tnainte, asezam scaunul lui la capatul mesei si {i era foarte usor s se ridice. Acum, eu stau la
capatul mesei, iar Victor sta langa coltul mesei de langa mine, pe scaunul lui, lipit de perete.

Am facut un spatiu mai mic astfel incat sa fie mai dificil pentru el sa se dea jos de pe scaun.

CE FRUMOS

Am invatat, de asemenea, sa-i ofer multa atentie si mai multe laude pentru ca sta la masa si
mananca.

Tn momentul in care se aseza pe scaunul lui, il Iiudam si fi dddeam multd atentie “Victor, ce
bine stai pe scaun!”
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutam copiii sa ramand implicati si calmi
Ce este comportamentul?
Comportamentul include tot ceea ce facem!

1) Abilitati

,Comportamentul bun” pe care doriti sa-l vedeti mai des

2) Comportamentul provocator

Comportamentul pe care doriti sa 1l opriti sau sa il vedeti mai rar
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Termometrul comportamentului

Ce ati observat la comportamentul copilului dumneavoastra in aceasta saptamana?

176

Copilul meu este
fierbinte/rosu cand:

Copilul meu este
cald/galben cand:

Copilul meu este rece/verde
cand:

Fierbinte/rosu

Foarte suparat, furios sau
surescitat. Are nevoie de ajutor

pentru a se calma.

Cald/galben

Prezinta primele semne
de frustrare, stres,
suparare.

Rece/verde

Calm, alert si gata sa invete.



Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutdm copiii sa ramana implicati si calmi

Sfatul 1

Raspundeti la abilitati si la comportamentul adecvat

cu laude si incurajari

B Observati cadnd copilul ,este cuminte” (se comporta adecvat) sau
cand face ceva corect. Raspundeti cu atentie, zambete si cuvinte
frumoase.

B L3udati si Tncurajati copilul cAnd incearca sarcini dificile
(de exemplu, prin a spune ,,Incerci!” sau ,Ajuti!”)

III

VREAU SAPUNI
CE FRUMOS
CERT!

SAPUNI

B Laudeleil pot ajuta pe copil s ramana linistit si implicat in
activitatea dumneavoastra.

B Laudail recompenseaza pe copil si creste sansa ca acest
comportament sa se repete.
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E Mesajul cheie 1

Copiii pot comunica folosind un comportament
provocator, pentru a obtine accces la ceva sau atentie,
pentru a evita ceva sau pentru a obtine o senzatie

B Comportamentul se manifestd cu un motiv, desi uneori
motivul comportamentului este dificil de inteles.

Trebuie sa intelegem motivul pentru care un copil are un comportament
provocator, ca sa-l putem opri sau sa-l rarim.

Comportamentul 1i poate ajuta pe copii sa obtina acces la ceva ce isi
doresc.

Comportamentul poate ajuta un copil sa atraga atentia cuiva.
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutdm copiii sa ramana implicati si calmi

Mesajul cheie 1, continuare

TIARNU
SE SPALA
3 PE DINTI!

Comportamentul poate ajuta un copil sa opreasca sau sa evite ceva ce
nu i place.

Comportamentul poate ajuta un copil sa obtina o senzatie (sau sa simta ceva).

Este important sa ne amintim ca unele comportamente apar din motive fizice sau
medicale pe care copilul nu le poate controla. Copiii nu ar trebui niciodata pedepsiti
pentru comportamentele pe care nu le pot controla, cum ar fi a face pipi in pat
noaptea, cand dorm.
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ﬂ‘ Sfatul 2

Priveste si asculta semnalele care aparinainte de
comportamentul provocator

Ganditi-va la ce s-a intamplat chiar Tnainte de comportament si intrebati-va:
B Ce ficea copilul meu atunci cAnd m-am apropiat?

B Este acest tip de situatie deosebit de dificild pentru mine sau copil? (De exemplu,
este foarte greu pentru copilul meu sa isi puna masinile preferate deoparte, sau
urmeaza sa facem o iesire pe care el nu o agreeaza.)

B Cum era comportamentul copilului meu cdnd m-am apropiat? Rece, cald, fierbinte?

B Copilul meuincerca sa imi comunice ceva (de exemplu, cum se simtea, ce dorea sau
ce avea nevoie) prin comportamentul provocator?

B Copilul ainteles instructiunile mele?

T

b

PREGATE

STE-TE! /

Sy
frin]

(

J

L=

Este mai usor pentru copii sa revina la ,verde/calm” atunci cdnd manifesta doar
primele semne de suparare.
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutdm copiii sa ramana implicati si calmi

B sfatul3

Aranjati mediul si atentionati inainte de a schimba
le, pentru a ajuta copilul sa ramana calm

b L

activitati

”

1) Pregatiti mediul:
— Reduceti aglomerarea prin indepartarea obiectelor in plus.
— Adaugati structura (de exemplu, o masa si un scaun sau un loc in care
copilul sa stea cu spatele la perete).

2) Atentionati copilul inainte de a schimba activitatile:

— Anuntati-va copilul cu cateva minute nainte de schimbarea activitatii.

—  Spuneti cate minute au mai ramas si apoi numarati invers ultimele
cateva secunde.

—  Dati copilului dumneavoastra o instructiune clara si ajutati-l sa o
urmeze cand timpul a expirat.

— De asemenea, puteti folosi un cronometru, astfel incat copilul
dumneavoastra sa vada cat timp a mai ramas.

— Tnsesiunea urmatoare, vom vorbi si despre cum puteti folosi un program
cu imagini pentru a-l ajuta pe copilul dumneavoastra sa afle ce va urma.

Ajustarea mediului si atentionarea Tnainte de schimbarea activitatilor il
vor ajuta pe copil sa ramana calm si linistit.

CE FRUMOS aall TE MAT JOCT 2
STAT! | 6] | MINUTE SI APOT
PLECAM!

Y

Reduceti aglomerarea si adaugati structura Atentionati copilul inainte de
(ex. o masa si un scaun). schimbarea activitatilor.
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B sfatula

Daca copilul are o ,,criza” sau un ,tantrum”,
ramaneti calm si asteptati sa se linisteasca. Apoi,
ganditi-va la motivul comportamentului

Urmati acesti pasi atunci cand copilul prezinta un comportament “fierbinte”
sau rosu:

1) Ramaneti calm pentru a va ajuta copilul sa se linisteasca
—  Fiti calm drept model. incercati s rdmaneti linistit si evitati sa-i spuneti
copilului dumneavoastra ,sa inceteze”, ,sa faca liniste” sau ,sa se calmeze”.

2) Lasati-i spatiu copilului, dar ramaneti in apropiere
— Daca sunteti in public, rugati-i pe ceilalti sa se indeparteze pentru a-i oferi
spatiu copilului.
—  Daca sunteti acasa, aduceti copilul intr-un ,loc sigur”, daca este posibil.

3) Protejati-va copilul si pe ceilalti

— Intimpul unei “crize”, copiii s-ar putea rdni pe ei insisi sau pe altii din cauza

stresului in care se afla.

—  Protejati-va copilul si pe cei din jur, daca este necesar. De exemplu, mutati
copilul daca se afla in apropierea unui obiect periculos, cum ar fi o soba
fierbinte sau o sosea. Daca alti copii sunt speriati, alinati-i sau rugati un alt
adult sa i ajute.

4) Nu rasplatiti comportamentul
—  Evitati sa rasplatiti comportamentul “fierbinte” sau rosu prin atentie
suplimentara sau prin incercarea de a calma copilul cu o recompensa. Acordati
atentie atunci cand copilul s-a calmat sau a incetat comportamentul.

5) Oferiti posibilitatea de a alege o rutina de calmare
— Atunci cand criza se apropie de sfarsit, puteti oferi posibilitatea de a alege intre
optiunile de calmare (folositi elemente vizuale daca este necesar): ex. , Te speli pe
fatd sau bei apa?".
6) Apoi, cand criza a luat sfarsit, incercati sa intelegeti comportamentul
— 0O data ce copilul s-a calmat, ganditi-va la ce s-a intamplat Thainte de
comportament. Exista un factor declansator care ar putea fi evitat, cum ar fi
prea mult zgomot sau o tranzitie dificila de la o activitate preferatala o
activitate care nu-i place copilului?
—  Tncercati sa intelegeti ce mesaj a transmis copilul prin acest comportament.
Copilul era obosit, flamand sau stresat de un anumit lucru?
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutam copiii sa rdmand implicati si calmi

Sfatul 4, continuare

- -\-‘-\-

™ VoI ASTEPTA —
CU TINE PANA ARE NEVOIE -
TE VEI CALMA! DOAR DE PUTIN

SPATIU!

Ramaneti calm pentru a va ajuta Oferiti-i spatiu copilului, dar raméaneti in

copilul sa se linisteasca. apropiere.

E IN REGULA!
MAT CALM!

Evitati sa rasplatiti comportamentul cu Acordati atentie atunci cand copilul s-a

mai multa atentie sau sa calmati linistit.

copilul cu o recompensa.

INCERC SA-MI DAU
SEAMA CARE ESTE
MOTIVUL ACESTUI
COMPORTAMENT!

Odata ce copilul s-a calmat, ganditi-va la ce s-a intamplat Thainte de comportament.

Tncercati sa intelegeti ce mesaj a transmis copilul.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Tabel comportamental: inainte,
si dupa - sesiunea 7

in timpul

Thainte Tn timpul Dupa Motivul Cum se reduce
(comportamen- comporta- comportamen-
tului) mentului tul

C B B -~ e 2
e L 7 | B
| \'i :lc X & _L(_',i {2 g
: 1" s .’;".\._,_.*‘ 4 \v‘ 3 | [
- b P,
: .‘\‘E&@;-o_ : -

Ce s-a intamplat
imediat Thainte
de
comportament?

e [-ati cerut
copilului sa
faca ceva?

e Aexistato
schimbare a
activitatilor?

* Nuera
disponibila o
jucarie sau
un obiect
preferat?
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Cum s-a
comportat
copilul?

e A plans si a
stat pe jos?

¢ Arefuzat sa
colaboreze
Cu o sarcina
importanta?

e Atipat
,nhu”?

Ce s-a intamplat
imediat dupa
acest
comportament?

e |-ati acordat
atentie
(pozitiva sau
negativa)?

e |-ati oferit
copilului
acces la
ceva?

e Atioprito
activitate?

Care a fost
motivul
comportamen-
tului?

la ceva

e S3 obtina
atentie

e S3 evite
sau sa
opreasca
ceva

e S3 obtina
0 senzatie

e S3 obtina acces

Ce ati putea face
pentru a preveni
acest

comportament?

Oferiti laude si
incurajari

e Pregatiti mediul
prin reducerea
aglomerarii si
adaugati structura

e Dati instructiuni
clare si coerente

o Oferiti
avertismente
inainte de a
schimba activitatile

e Utilizati
numaratoarea
inversa sau
cronometrul



Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutam copiii sa rdmand implicati si calmi

Activitate practica pentru acasa

Alegeti 2 rutine pentru acasa pe care le veti face cu copilul dumneavoastra sau in care

1l veti implica. Acestea pot fi aceleasi rutine pe care le faceati anterior sau ceva diferit.

Alegeti ceva ce veti incerca sa faceti in fiecare zi. Atunci cand realizati rutina,
planificati sa petreceti cel putin 5 minute concentrandu-va sa observati si sa

raspundeti la cum comunica el, si:

1)

2)

3)

Priviti si observati comportamentele provocatoare si semnalele acestora in

cadrul rutinelor dumneavoastra. Ganditi-va la ceea ce se intdmpla inainte de

comportamentul provocator. Utilizati tabelul ,inainte, Tn timpul si Dup3

Comportament” pentru a va aduce aminte.

Alegeti o abilitate din lista ,,vreau sa vad mai des” (vedeti ,Obiective

personale” de la sesiunea 7)
Propuneti-va sa observati cand copilul dumneavoastra are acest comportament in fiecare zi.

Realizati un plan pentru felul in care veti incuraja si recompensa copilul prin atentie,

zambete si cuvinte frumoase.

Priviti si observati o tranzitie dificild. Tncercati o
strategie pe care ati invatat-o astazi.

Puneti in practica sfaturile acestei sesiuni:

Sfaturi

cert!

4 \ VREAU SAPUN!
SAPUNI J ‘\\ CE FRUMOS
o

’. .'l "|q

3 LS -3

R

1. Raspundetila
abilitati si la
comportamentul

adecvat prin laude

si incurajari.

Mesajul cheie

R N ¢

2. Priveste si ascultd

semnalele dinainte
de
comportamentului
provocator.

TE MAT JOCT DOUA
MINUTE ST APOT
PLECAM!

|

3. Aranjati mediul si
atentionati fnainte
de a schimba
activitatile, pentru
a ajuta copilul sa
ramana linistit.

VOL ASTEPTA
U TINE
PANA TE VET
cALMAl

4. Daca copilul are o

,Criza” sau un
,tantrum”,
ramaneti calm si
asteptati ca acesta
sa se linisteasca.
Apoi, ganditi-va la
motivul
comportamentului.

B Copiii pot comunica folosind un comportament provocator, pentru a obtine acces

la ceva sau atentie, pentru a evita ceva sau pentru a obtine o senzatie.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Intrebari pentru a va evalua propria invatare

Tncercati sa raspundeti la aceste intrebari dupa sesiune, pentru a v verifica propriul proces de
fnvatare. Cand ati terminat, puteti verifica raspunsurile pe pagina urmatoare.

Intrebarea 1

Instructiuni: Potriviti comportamentul din stanga cu motivul comportamentului din dreapta,
trasand o linie care le leaga. Dupa aceea, verificati raspunsurile pe paginile urmatoare.

A. Cand Tudor se joaca afara Sa obtina acces la ceva.
si mama lui Tncearca sa-|
aduca inauntru la culcare,

'Il

el spune ,Nu, nu, nu!” si

cade la pamant.

B. Lui George ii place sa se Sa obtina atentie.
uite la lumini si uneori Tsi
misca degetele in fata
ochilor. Cand este
entuziasmat, uneori da din
brate asemanator unor
pasari.

C. C(Cand tatal ei Sa evite sau sa intarzie ceva.
vorbeste la
telefon, Ana
incepe sa tipe si
sa arunce jucariile
pe podea.

D. Cand Sarasi mama ei Sa obtina o senzatie.
trec pe langa un
magazin care vinde
dulciuri, ea scanceste
siincearca sa o traga
pe mama ei spre
magazin.

186



Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutam copiii sa rdmand implicati si calmi

Instructiuni: Alegeti cea mai buna varianta pentru fiecare intrebare din optiunile de mai jos.
Dupa aceea, verificati-va raspunsurile si incercuiti optiunea corecta.

Intrebarea 2

Ana vrea sa faca astfel incat lui Tudor sa i fie mai usor sa ramana calm si linistit atunci cand se
pregatesc sa iasa din casa dimineata. Ce ar trebui sa faca?

'"

A. Saspuna ,Aiincercat frumos!” atunci cand incearca sa se imbrace singur si 1si pune camasa pe dos.
B. Safispuna ca se mai poate juca inca doua minute si apoi va fi timpul sa se Tncalte.

C. Saincerce sa se poarte si sa vorbeasca calm cand i se adreseaza.
D

Toate cele de mai sus (A, B si C).
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Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebarile de pe pagina anterioara si va ajuta sa va

verificati propriile cunostinte. Verificati solutiile numai dupa ce ati incercat sa

raspundeti la intrebari. Dupa ce ati terminat de verificat rdspunsurile, reveniti la

intrebari si incercuiti raspunsul corect.

Intrebarea 1:

Raspunsuri si explicatii:

A.

Pentru a evita sau a intarzia un anumit lucru

Atunci cand Tudor refuza sa intre Tn casa pentru a se culca si cade pe jos, el isi intarzie
ora de culcare. Refuzul de a intra in casa il poate ajuta sa stea mai mult timp afara.
Acest comportament ii ofera, de asemenea, atentie din partea mamei sale.

Pentru a obtine o senzatie

George obtine o senzatie atunci cand se uita fix la lumini si isi misca degetele in fata
ochilor. El obtine o senzatie de miscare atunci cand Tsi flutura bratele. Aceste senzatii 1l
ajuta sa se simta calm.

Pentru a obtine atentie

Atunci cand Ana face zgomot in timp ce tatdl ei vorbeste la telefon, acesta vine si i
spune sa faca liniste. Acest lucru ii ofera atentie. Chiar si atentia negativa poate fi o
recompensa pentru un copil.

Sa obtind acces la ceva

Sara vrea ca mama ei sa-i cumpere dulciuri. Uneori, cand se plange galdagios, mama ei
cedeaza si li cumpara dulciuri pentru a o linisti. Acum, de fiecare data cand trec pe

langa magazin, ea se plange.

Raspuns la intrebarea 2: D: Toate cele de mai sus (A, Bsi C)

Explicatie:

Laudarea copiilor pentru comportamentul adecvat, anuntarea cu doua minute Thainte de a

schimba activitatile si pastrarea calmului sunt toate modalitati bune de a-i ajuta pe copii sa

ramana calmi si linistiti.

188



Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator— cum sa ajutam copiii sa rdmand implicati si calmi

Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu serviciile si resursele locale disponibile pentru
dumneavoastra, copilul si familia dumneavoastra. [A se completa in functie de
contextul local]

Ce pot face daca se imbolnaveste copilul meu?

Ce pot face daca suspectez ca cineva a ranit sau a abuzat copilul meu?

Ce pot face daca familia mea are nevoie de lucruri pe care nu le avem?

Ce pot face daca apar dificultati acasa?

Ce pot face daca familia mea are alte provocari?

Ce pot face daca simt ca nu fac fata cum trebuie?
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Notite:
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Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator — cum sa ajutam copiii sa ramana implicati si calmi

Pasii urmatori

Data urmatoarei sesiuni de grup:

Tn urmé&toarea sesiune de grup, vom discuta despre comportamentul copilului si despre
strategiile de reducere a comportamentelor dificile.

Daca, din orice motiv, nu puteti participa la sesiunea urmatoare, sunteti Tn continuare
binevenit la sesiunea ulterioard. Daca veniti la sesiunea urmatoare cu 15 minute mai
devreme, va vom ajuta sa treceti in revista lucrurile pe care le-ati ratat.
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la
comportamentul provocator

.
APROAPE GATA! /E A

TNCA 10 SECUNDE! s '
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G
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul dificil

Cuprins
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Prezentare generala

Data, timp,
locatie

Vizita la domiciliu 1

Apel de verificare

Sesiunea 1 Introducere — Implicarea copiilor

Apel de verificare

Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor

Apel de verificare

Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea
in rutinele de joc si de acasa

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 4 Intelegerea comunicarii

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 5 Promovarea comunicarii

Vizita la domiciliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)

Sesiunea 6 Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri de
ajutor

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator —
cum sa ajutam copiii sa ramana implicati si
calmi

Apel de verificare

Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sesiuni suplimentare
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Revizuirea activitatilor practice pentru acasa

Rutinele noastre tinta au fost:

Comportamentul dificil tinta a fost:

Pentru a reduce/stopa comportamentul am incercat sa:

Cred ca acest comportament s-a produs pentru ca:
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Ce vom invata astazi

m Mai multe despre cum sa gestionati comportamentul provocator.

m Cum sa identificati comportamentele provocatoare si sa va
ajutati copilul.
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Obiective personale

Cele doua activitati tinta pe care planific sa le fac impreuna cu copilul meu saptamana
aceasta sunt:

1)
2)
Doresc sa vad mai mult Doresc sa vad mai rar
(comportament adecvat) (comportament dificil)
Rutina 1:
Rutina 2:

Astazi vom planifica modul in care sa raspundem la aceste comportamente provocatoare.

197



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Termometrul comportamental

Ce ati observat la comportamentul copilului dumneavoastra in aceasta saptamana?

Copilul meu este
fierbinte/rosu cand: Fierbinte/rosu

Foarte suparat, furios sau
surescitat. Are nevoie de
ajutor pentru a se calma.

Copilul meu este
cald/galben cand: Cald/galben

Prezinta primele semne
de frustrare, stres,

suparare.

Copilul meu este
P R Rece/verde
rece/verde cand:

Calm, alert si gata sa
invete
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

ﬁ Sfatul 1

Folositi programe cu imagini pentru a ajuta copilul sa

n

inteleaga activitatile si sa ramana calm

Programele mai intdi-apoi arata copilului
dumneavoastra ce se intampla acum si ce se va

intampla in continuare.

Ti puteti arata cele doud imagini copilului si s3 spuneti,
»Mai intai spalam fata si mainile, iar apoi ne imbracam.”

Programele cu imagini transmit copilului ca urmeaza o
schimbare.

Acest lucru poate reduce anxietatea si stresul legate de
ceea ce va urma.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Activitati sau orare zilnice ce prezinta copilului mai
multe etape

Acest program dupa scoala are cate o imagine pentru fiecare pas pe care copilul il va face

indata ce ajunge acasa:

Sa isi scoata pantofii

Sa manance ceva

Sa isi ia fratele de la scoala

Sa se joace
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Patru obiective pentru a raspunde comportamentelor

provocatoare

Motivul comportamentului

Pentru a obtine acces la ceva

Pentru a atrage atentia

201

Scopul care ghideaza raspunsul

VREAU O
GUSTARE

Ajutati copilul sa foloseasca abilitatile de
comunicare pentru a cere (prin folosirea unui
gest, semn, imagine sau cuvant) SAU - daca nu
doriti sa oferiti obiectul - fiti consecvent si nu
oferiti obiectul atunci cand apare un
comportament dificil.

Nu acordati nicio atentie sau raspuns
comportamentului dificil (ignorati
comportamentul) ...

BRAVO! V-ATI
JUCAT FRUMOS!

...Sl recompensati comportamentul si
abilitatile adecvate cu laude si atentie.






Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

MOTIVUL COMPORTAMENTULUI

Pentru a opri sau a evita ceva

Pentru a obtine o senzatie

202

SCOPUL CARE GHIDEAZA RASPUNSUL

| PERIEM PENTRU 2 | | cLic.
MINUTE SIE

Stabiliti asteptari clare, consecvente, potrivite si
ajutati-va copilul sa inteleaga ca acel
comportament nu va opri activitatea.

Oferiti o modalitate sigura si adecvata de a

obtine senzatia ...

... Si ajutati-va copilul sa comunice pentru a
avea senzatia de care are nevoie.



Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Povestea Maiei

Priviti si ascultati pentru a observa:

1) Ce se intampla inainte de comportament.
2) Comportamentul provocator.

3) Ce se intampla dupd comportament.

Care este mesajul pe care copilul il transmite prin comportamentul provocator?

Observati modul in care ingrijitorul reactioneaza.

Mama Maiei a lucrat in fiecare seara la o rutina de spalat pe dinti. Maiei nu ii place sa se
spele pe dinti. Mama ei ii reaminteste ca este timpul sa se spele pe dinti inainte de culcare.
Maia T1si ignora mama si continua sa se joace cu fratele ei.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Mama Maiei asteapta cateva minute iar apoi i cere din nou sa se spele pe dinti. Maia se
plange si cere cateva minute in plus pentru a se juca inainte de culcare. Uneori, mama fi mai
ofera timp pentru a evita conflictul legat de spalarea dintilor.

Uneori 1i spune ,,Nu” si i cere din nou sa se spele pe dinti. Atunci cand face acest lucru, Maia

uneori plange, tipa si se prabuseste pe podea. Uneori, mama ei renunta si nu o forteaza sa se
spele pe dinti.
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Povestea lui Luca

Observati si ascultati pentru a observa:

1) Ce se intampla inainte de comportament.
2) Comportamentul provocator.
3) Ce se intampla dupa comportament.

Care este mesajul pe care copilul il transmite prin comportamentul provocator?

Observati modul in care ingrijitorul reactioneaza.

TATAl TATA!
UITA-TE LA
ASTAl TATA!

Filip are un loc de munca care implica efectuarea unui numar mare de apeluri telefonice. El
incearca sa efectueze apelurile Tn timp ce fiul sdu, Luca, este la scoald, dar tot mai trebuie sa faca
apeluri cand Luca este acasa. Filip raspunde la telefon, Luca incepe sa strige tare la tatal sau
,Tata, tatd! Uita-te la asta! Tata, tata!” si alearga prin casa.

Filip incearca sa continue apelul, dar in cele din urma alergatul si tipetele lui Luca devin atat de
zgomotoase incat Filip Ti spune cu un ton ridicat fiului sdu sa se opreasca sau incearca sa 1l faca pe
Luca sa stea linistit cu el in timp ce este in continuare la telefon.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

E Mesajul cheie 1

Aflati motivul comportamentului provocator al
copilului si decideti cum sa raspundeti, pe baza acestui
motiv (a obtine acces sau atentie, a evita sau a obtine
o senzatie)

Exista patru motive pentru manifestarea comportamentul provocator:

/
ASF

Pentru a evita sau opri ceva Pentru a obtine o senzatie

Ganditi-va la ce s-a intamplat Tnhainte, in timpul si dupa comportament, pentru a
descoperi motivul comportamentului

Exista diferite lucruri pe care le puteti face pentru a reduce sau opri aceste
comportamente provocatoare, in functie de motivul comportamentului
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Comportamentul provocator cu rol de obtinere a accesului
la ceva

Exemplu de un raspuns incorect care poate intensifica comportamentul provocator

Comportament care poate ajuta copiii sa obtina acces la ceea ce isi doresc

De ce ar trebui sa raspundem intr-un mod diferit?

A oferi copiilor ceea ce isi doresc atunci cand tipa si plang, fara a-i invata o noua modalitate de a

cere, nu ii va ajuta sa invete sa foloseasca cuvintele si gesturile pentru a comunica.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Cum raspundeti la comportamentul provocator ce are
ca scop a obtine accesul la ceva

Cand doriti sa obtina obiectul, ajutati copilul sa foloseasca abilitatile de comunicare (un gest,
un semn, o imagine sau rostirea unui cuvant).

,/-r/"

VREAU
GUSTARE!

Cand nu doriti sa oferiti obiectul, nu cedati. Fiti consecventi, nu oferiti obiectul copilului in timp
ce acesta manifesta un comportament necorespunzator.
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ﬂ Sfatul 2

Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Raspundeti la comportamentul provocator prin
care cere ceva, invatand copilul sa foloseasca

abilitatile de comunicare

Copilul poate invata sa foloseasca urmatoarele abilitati de comunicare:

— cuvinte;
— gesturi;
— limbajul semnelor;

— sd arate spre o imagine a obiectului.

Arata si spune — exemplifica cuvintele si gesturile pe care copilul dumneavoastra le

poate folosi pentru a comunica..

Lucrati la strategii de comunicare in fiecare zi, cand copilul dumneavoastra este
calm si gata sa invete. in acest fel, puteti ajuta copilul si-si dezvolte abilitatile de
care are nevoie pentru a inlocui comportamentul provocator.

VREAU .
= GUSTAREl =)

Ea observa ca el se comporta neadecvat

pentru a obtine acces (plansul si incercarea
de a ajunge la obiect) si raspunde folosind
aratd si spune - spune cuvintele (,,Vreau

gustare!”) si face un gest (arata spre
obiect) pe care copilul 1l poate face pentru

a cere.

Apoi ea asteapta un moment
pentru a-l lasa pe copil sa
manifeste aceste abilitati de
comunicare.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Sfatul 2, continuare

Copilul nu incearca de data aceasta noile
abilitati, ci se intoarce la acelasi
comportament neadecvat (plans si incercarea
de a ajunge la obiect).

Dupa ce ea lucreaza la abilitatile de

comunicare in fiecare zi si raspunde la
comportamentul lui de foarte multe ori, cu
cuvinte si gesturi, el scoate un sunet si intinde
mana pentru a cere!

DA! VREAU
GUSTARE!

Ea raspunde comunicarii lui (plans si
incercand sa ajunga la obiect) dandu-i
acestuia gustarea imediat. Ea repeta, de
asemenea, cuvintele pe care el le poate
folosi pentru a cere ceva (,,Vreau gustare!”).
Ea nu trebuie sa astepte pentru ca el sa
foloseasca cuvintele si gestul ihainte de a-i
da gustarea.

DA! VREAU
GUSTARE!

Ea este foarte Incantata sa vada acest
lucru si raspunde prin a-i da imediat
gustarea si rostind cuvintele pe care el
le poate folosi pentru a cere (,,Vreau
gustare!”)
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Comportamentul provocator cu rol de cautare a atentiei

m Comportamentul poate ajuta copilul sa atraga atentia cuiva.

m Atentia poate fi pozitiva (privirea copilului, vorbitul cu acesta sau implicarea in

activitate) sau negativa (a certa copilul, tipete, indepartarea fizica a copilului).

m Araspunde la astfel de comportamente provocatoare prin a acorda copilului atentie

va face ca el sa se repete.
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Cum raspundeti comportamentului provocator ce are
ca scop cautarea atentiei

Ignorati: nu va uitati la copil si nu vorbiti cu acesta, asteptand sa inceteze comportamentul
dificil.

i BUNICA!

Cand comportamentul neadecvat inceteaza, laudati imediat copilul, chiar si pentru ceva
foarte marunt, cum ar fi ca sta si ca este linistit cateva secunde.

l »
BRAVO,
. ATIFOST
= LINISTITI

|l
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

B sfatul3

Ignorati comportamentul provocator care urmareste
obtinerea atentiei daca este sigur si in regula sa faceti
acest lucru

Intrebati-va:
m Ar putea comportamentul sa-mi raneasca copilul sau o alta persoana?
m Copilul meu este speriat, ranit sau bolnav (adica are nevoie de atentia mea)?

Daca raspunsul dumneavoastra este ,,Nu” la ambele intrebari, atunci puteti ignora comportamentul.

Nu va uitati la copil, nu vorbiti cu acesta si nu va rastiti, asteptand sa inceteze (acest lucru I-ar
recompensa pe copil cu atentie).

Amintiti-va ca atunci cadnd incepeti sa ignorati acest tip de comportament, de regul3, situatia se va
fnrautati inainte de a se imbunatati. Acest lucru se datoreaza faptului ca, de obicei, copilul
dumneavoastra va incerca mai mult, intr-o prima etapa, sa va faca sa-l observati.

FOARTE BINE,
AI FOST
LINISTIT!
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Comportament provocator cu rol de a opri sau a evita

ceva

Comportamentul il poate ajuta pe copil sa opreasca sau sa evite ceva ce nu-i

place.

NICI IN SEARA é
ACEASTA NU S-

A SPALAT PE /&
DINTL... 7.
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Cum raspundeti comportamentului provocator
ce are ca scop oprirea sau evitarea

Daca rutina este o provocare pentru copilul dumneavoastra, incercati sa:
m faceti rutina mai usoara pentru copil;

m oferiti ajutor;

m utilizati programe vizuale;

m utilizati numaratoare inversa sau cronometre.

Daca copilul dumneavoastra poate face activitatea, fiti clar, amabil si ferm.
Ajutati-va copilul sa inteleaga ca manifestarea comportamentului provocator nu va opri activitatea.

SECUNDE!
10...9...8...

APROAPE GATA! S —
INCA 10 '
iz

@ I

3...2..1
BRAVO, AL STAT
LINISTIT!
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B sfatula

Stabiliti asteptari clare, consecvente si potrivite
pentru a reduce comportamentul provocator ce
urmareste evitarea sau oprirea rutinei

=, Clar” — Folositi cuvinte pe care copilul dumneavoastra le poate intelege.

= ,Consecvent” —Asteptati-va la aceeasi reactie din partea copilului dumneavoastra
si cresteti-va asteptarile treptat.

=, Potrivit” — Alegeti activitati si rutine la nivelul potrivit pentru copil:

— Daca activitatea este prea dificild, faceti-o mai usoara sau mai distractiva
pentru copil, oferindu-i ajutor, ldudandu-l, amenajand spatiul, cantand sau
gasind un moment mai bun pentru a face activitatea.

— Daca activitatea este prea usoara, faceti-o mai interesanta variind materiale
sau invatand noi pasi.

MAT INTATI BAIE
SI APOI CITIM

BRAVO, AL

STAT
LINISTITAl
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Comportament provocator cu rol de obtinere a unei

senzatii

Comportamentul poate ajuta un copil sa obtina o senzatie (sa simta ceva)

Un copil mesteca lucruri care sunt

)

Fipidikj

murdare sau nesigure, cum ar fi obiecte

:

Un copil incearca sa atinga hainele stradinilor, de pe jos.

deoarece ii place senzatia materialului textil.
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Cum raspundeti comportamentului provocator cu rol
de obtinere a unei senzatii

Alegeti o modalitate mai adecvata de a-i oferi copilului senzatia.

Pentru un copil care incearca sa atinga hainele strainilor deoarece fii place senzatia

materialului textil:

Oferiti-i copilului o bucata de material pe care sa Invatati copilul sd ceard bucata de tesdtura
folosind cuvinte sau gesturi.

0 poata atinge.

Pentru un copil care mesteca lucruri murdare sau nesigure, cum ar fi obiecte de pe jos:

Tnvatati copilul s§ mestece colierul in

Creati un colier pe care copilul
loc de lucruri murdare sau nesigure.

sa-l mestece punand niste
tuburi flexibile de plastic pe o
sfoara.
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

B sfatuls

Tnvatati un comportament sigur si adecvat pentru a inlocui
comportamentul provocator de obtinere a senzatiilor.

m intrebati-vd: acest comportament il pune pe copilul meu in pericol? Acest
comportament perturba implicarea si invatarea copilului meu? Daca nu,
concentrati-va mai intdi pe un alt comportament provocator.

m Predati un comportament sigur si adecvat pentru a oferi acces la aceeasi
senzatie. Acest comportament va inlocui comportamentul provocator actual.

m Invatati-va copilul ce sd ceard pentru a obtine senzatia pe care si-o doreste.

LU

Un copil atinge imbracamintea unui strain Oferiti-i copilului o bucata de material pe
pentru ca copilului i place sa atinga materialul care sa o poata atinge si invatati-l sa o

textil. ceara, folosind cuvinte sau gesturi.
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Tabel comportamental: inainte, in timpul si dupa -
sesiunea 8

Cum sa reduci
comportamentul

o
u’v-,"-é‘-u
ﬂ ¥ & "
T2 2%

Motivul
comportamentului

n timpul Dupi
comportamentului
c

c" 9‘: o
1\‘.3.? Fe g ( ‘i :.{

Tnainte

"
-
|
-

=5
%o

- A
! : > 5." A
w@ = g \?%‘ A
: | “\ \7"_'5 Y 1‘.\
= G~ % : /"j ~ | -

Ce s-a chiar Cum s-a Ces-a =  Care afost =  Ce arfi putut
inainte de comportat intamplat motivul sa previna
comportamen copilul? imediat dupa comportament comportament
t? comportament ului? ul?
?
Ati pus copilul Plange si sta I-ati dat = Saaibd acces la =  Predati gesturi
sa faca ceva? pe jos? atentie ceva si cuvinte
(pozitiva sau pentru a cere.
negativa?)
A fost o Refuza sa I-ati dat = S3obtina = Ignorati
schimbare in colaboreze in copilului acces atentie comportament
activitati? activitati la ceva? ul daca este
importante? sigur si in
regula sa faceti
acest lucru.
Nu au fost Tipa ,nu”? Ati oprit =  S3 evite sau sa = Stabiliti
disponibile activitatea? opreasca ceva asteptari clare,
jucarii sau = Saobtindo consecvente si
obiecte senzatie potrivite.
preferate? =  Predatialt mod
de a obtine
senzatia.
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Activitate practica pentru acasa

m  Alegeti 2 activitati de zi cu zi (rutine pentru acasa) pe care le veti face impreuna cu copilul
dumneavoastra sau in care il veti implica. Acestea ar putea fi aceleasi activitati pe care le-
ati facut Tnainte sau ceva diferit. Alegeti ceva ce faceti in fiecare zi. Cand faceti activitatea,
planificati sa petreceti cel putin 5 minute cu copilul dumneavoastra, sa observati si sa
raspundeti la modul in care acesta comunica.

m Cautati si enumerati comportamentele dificile si semnalele acestora.
Ganditi-va la ceea ce se intampla inainte, Tn timpul si dupa comportamentul dificil.

Folositi planul pe care I-ati facut, pentru a raspunde la comportamentul dificil.

Comportamentele dificile tinta sunt:

Activitatea 1

Comportament:

Motivul comportamentului:

Planul pentru a raspunde:

Activitatea 2:

Comportament:

Motivul comportamentului:

Planul pentru a raspunde:
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m Amintiti-va sa exersati sfaturile din aceasta sesiune:

Sfaturi

1. Folositi
programe cu
imagini
pentru a
ajuta copilul
sa inteleaga
activitatile si
sa ramana
calm.

Mesaje cheie
Aflati motivul comportamentului provocator al copilului si decideti cum sa raspundeti,

222

2. Raspundeti la
comportamentul
provocator prin care
cere ceva, invatand
copilul sa foloseasca
abilitatile de
comunicare.

oA | o

oA > «\“'0‘.
\ '.‘. |
& {l
!ﬁ ' ‘\‘

&-4&

3. Ignorati
comportamentul
provocator care
urmareste
obtinerea atentiei
daca este sigur siin
regula sa faceti
acest lucru.

P w——
e e

ol

& i

4. Stabiliti asteptari
clare, consecvente si
potrivite pentru a
reduce
comportamentul
provocator care
urmareste evitarea
sau oprirea rutinei.

5. Invatati un
comportament
sigur si adecvat
pentru a Tnlocui
comportamentul
provocator de
obtinere a
senzatiilor.

pe baza acestui motiv (a obtine acces sau atentie, a evita sau pentru a obtine o
senzatie).



Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Intrebari pentru a va evalua propria invitare

Tncercati sa raspundeti la aceste intrebari dupa sedinta pentru a v verifica propria invatare.

Cand ati terminat, puteti verifica raspunsurile pe pagina urmatoare.

Intrebarea 1

Instructiuni: potriviti comportamentul din stanga cu raspunsul dumneavoastra la comportament,

din partea dreaptd, prin trasarea unei linii care le leaga pe cele doud. Unele comportamente pot

avea mai mult de un raspuns corespunzator. Dupa aceea, verificati raspunsurile in paginile

urmatoare.

A.

Cand Tudor se joaca afara si
mama lui incearca sa-l aduca
induntru pentru culcare, el
spune ,Nu, nu, nu!” si se

Nu dati obiectul
atunci cand exista un
comportament dificil.

tranteste.

B. Lui George i place sa se uite la Nu acordati atentie
lumini si uneori isi misca sau raspuns (ignorati
degetele in fata ochilor. Cand comportamentul),
este entuziasmat, uneori isi apoi recompensati
misca bratele ca niste aripi. comportamentul

adecvat cu laude si
atentie.

C. (Cand tatal ei vorbeste la Stabiliti asteptari clare si
telefon, Ana incepe sa ajutati-va copilul sa
tipe si sa-si arunce inteleaga ca acel
jucariile pe podea. comportament dificil nu

va amana activitatea.

D. Cand Sara si mama ei trec pe Aratati copilului o

langa un magazin care vinde
dulciuri, Sara se plange si
fncearca sa-si traga mama
spre magazin.

modalitate mai buna
de a obtine senzatia,
dar daca acel
comportament nu
perturba implicarea si
fnvatarea, concentrati-
va mai intai pe un alt
comportament dificil.
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Instructiuni: alegeti cel mai bun raspuns pentru fiecare intrebare din optiunile de mai jos.
Dupa aceea, verificati raspunsurile si incercuiti optiunea corecta.

Intrebarea 2

Mama Maiei vrea sa coopereze mai bine cu Maia atunci cand i impleteste parul. Ce ar trebui sa
faca atunci cand 1i impleteste parul si Maia incepe sa se planga?

Sa se asigure ca este blanda si nu o raneste pe Maia.

Sa cante un cantec in timp ce continuad sa 1i impleteasca parul.

Sa foloseasca numaratoarea inversa pana la finalizarea activitatii.

Sa planifice impletirea unei parti din par si apoi sa faca o pauza Tnainte de a impleti cealalta

o0 w® >

parte, in loc sa ia 0 pauza atunci cand Laura incepe sa se planga.
E. Toate cele de maisus (A, B, CsiD).

224



Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebari de verificare a propriei invatari, de pe pagina anterioara.
Verificati raspunsurile numai dupa ce ati incercat sa raspundeti la ele. Cand ati terminat de
verificat raspunsurile, reveniti la intrebari si incercuiti raspunsul corect.

Intrebarea 1:
Raspunsuri si explicatie:

A. Stabiliti asteptari clare si ajutati copilul sa inteleaga cd comportamentul provocator nu va
intarzia activitatea

m Cand Tudor refuza sa mearga in pat si cade la pamant, el isi amana ora de culcare. Mama
lui poate stabili asteptari clare, aratandu-i un cartonas ,, mai intai-apoi” si spunandu-i
»,mai intai ne jucam afara, apoi ne pregatim de culcare”. De asemenea, poate folosi
numaratoarea inversa pentru a-l informa pe Tudor cat timp mai are pentru joc. Ea ar
trebui sa incerce sa nu-I lase pe Tudor sa stea afara mai mult timp, cand are un
comportament neadecvat.

B. Aratati copilului o modalitate mai buna de a obtine senzatia, dar daca comportamentul nu
perturba implicarea si invatarea, concentrati-va mai intai pe un alt comportament

provocator.

m  George simte o senzatie vizuala cand se uita la lumini si isi misca degetele in fata
ochilor. El are senzatia de miscare atunci cand isi misca bratele. Aceste senzatii il ajuta
sa se simta calm. Daca aceste comportamente nu ii impiedica sa interactioneze cu alti
oameni si sa Tnvete, cel mai bine ar fi sa se concentreze mai intai pe alte
comportamente neadecvate.

C. Nu acordati atentie sau raspuns (ignorati comportamentul), apoi recompensati
comportamentul adecvat cu laude si atentie.

m Daca tatal Anei vine sa-i spund Anei sa faca liniste, acest lucru ii ofera atentie si chiar si
atentia negativa poate fi o recompensa pentru un copil. Cel mai bine ar fi sa nu se uite la
Ana sau sa vorbeasca cu ea in timp ce are un comportament neadecvat. Apoi, de indata
ce ea se linisteste, el ar trebui sa mearga la ea si sa-i spuna ca e bine ca e linistita.
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D. Nu dati obiectul atunci cand copilul manifesta un comportament provocator. Nu acordati
atentie sau raspuns (ignorati comportamentul), apoi recompensati comportamentul adecvat
cu laude si atentie.

m Saravrea ca mama ei sa-i cumpere dulciuri si, de fiecare data cand trec pe langa magazin,
Sara se plange. Mama Sarei nu ar trebui sa-i dea dulciuri cand ea se plange. Mama poate
ignora plansul Sarei fara sa se uite sau sa vorbeasca cu Sara in timp ce ea se plange. Apoi,
de indata ce Sara tace, mama ar trebui sa o laude amabil: ,,Acum esti calma!”

Raspuns la intrebarea 2: E: Toate cele de mai sus (A, B, C si D)

Explicatie:

Mama Maiei ar putea sa o ajute pe Maia sa coopereze la impletirea parului cantand, fiind
blanda si folosind o numaratoare inversa sau un cronometru.

Daca impletirea parului este o activitate care necesita mult timp, ea poate planifica sa ia o pauza
dupa ce a terminat o parte din par.

Mama Maiei ar trebui sa evite oprirea activitatii atunci cdnd Maia se plange. Daca se opreste
din impletit parul cand Maia se plange, creste probabilitatea ca ea sa se planga siin viitor.

De asemenea, ar putea face impletitul parului mai usor pentru Maia folosind un program de
imagini pentru a-i arata ce se va intampla dupa ce impletitul parului este gata.
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu serviciile si resursele locale disponibile pentru dumneavoastra,
copilul si familia dumneavoastra. [A se completa in functie de contextul local]

Ce pot face daca se imbolnaveste copilul meu? Ce pot face daca suspectez ca cineva a
ranit sau a abuzat copilul meu?

Ce pot face daca suspectez ca cineva a ranit sau a abuzat copilul meu?

Ce pot face daca familia mea are nevoie de lucruri pe care nu le avem?

Ce pot face daca apar dificultati acasa?

Ce pot face daca familia mea are alte provocari?

Ce pot face daca simt ca nu fac fata cum trebuie?
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Notite:
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Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Pasii urmatori

"2,

Data urmatoarei sesiuni de grup:

Tn urmé&toarea sesiune de grup, vom invata cum sa facem in continuare progrese cu copiii si

cum sa avem grija de noi insine.

Daca, din orice motiv, nu puteti participa la sesiunea urmatoare, sunteti in continuare
binevenit la sesiunea ulterioara. Daca veniti la sesiunea urmatoare cu 15 minute mai
devreme, va vom ajuta sa treceti in revista informatiile pe care le-ati pierdut.

229



Sesiunea 9 : Rezolvarea problemelor
si ingrijirea de sine

AM PUS
PANTOFII!

4
iin
AM

REUSIT!
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Sesiunea 9: Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Prezentare generala

.. .t Data, timp,
Vizita la domiciliu 1 P

locatie

Apel de verificare

Sesiunea 1 Introducere — Implicarea copiilor

Apel de verificare

Sesiunea 2 Mentinerea implicarii copiilor

Apel de verificare

Sesiunea 3 Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea
in rutinele de joc si de acasa

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 4 Intelegerea comunicarii

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 5 Promovarea comunicarii

Vizita la domiciliu 2 (intre sesiunile 5 si 6)

Sesiunea 6 Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri de
ajutor

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 7 Prevenirea comportamentului provocator —
cum sa ajutam copiii sa ramana implicati si
calmi

Apel de verificare

Sesiunea 8 Predarea alternativelor la comportamentul provocator

Mesaj text de semnalare a urmatoarei sesiuni

Sesiunea 9 Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Vizita la domiciliu 3

Sesiuni suplimentare
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Sesiunea 9: Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

Revizuirea activitatilor practice de acasa

Saptamana trecuta ati practicat strategii pentru a reduce sau stopa comportamentul
provocator al copilului din cadrul rutinelor tinta.

Rutina tinta 1:

Comportamentul provocator:

Motivul comportamentului (incercuiti):

Pentru a avea acces la ceva Pentru a obtine atentie

Pentru a opri sau evita ceva Pentru a simti o senzatie

Sfatul care a functionat:

Data viitoare pot sa incerc

233



Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Rutina tinta 2:

Comportamentul provocator:

Motivul comportamentului (incercuiti):

Pentru a avea acces la ceva

Pentru a opri sau evita ceva

Sfatul care a functionat:

Pentru a obtine atentie

Pentru a simti o senzatie

Data viitoare pot sa incerc
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Ce vom invata astazi

B Cum sa continuati practicarea abilitatilor si stabilirea obiectivelor;
B Despre stresul ingrijitorului si grija fata de sine;

B Cum sa gasiti solutii pentru problemele ce pot aparea.

O problemad...

...care se
manifesta acum.

Ceva ce poti
controla.
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Revizuirea abilitatilor tinta

1) Abilitatea tinta de comunicare a copilului meu este:
Trebuie sa Tmi schimb abilitatea tinta? DA NU
Noua abilitate tinta de comunicare este:
2) Rutinele noastre tinta de joaca si de acasa sunt:
1.
2.
Alte rutine tinte de joaca si de acasa la care voi lucra sunt:
1.
2.
3.
3) Comportamentele provocatoare tinta ale copilului meu sunt:
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4) Sarcina complexa este:

Pasii mici la care lucram sunt:

Urmatorii pasi la care vom lucra sunt:

Pasii mici la care lucram sunt:

Urmatorii pasi la care vom lucra sunt:

5) Un lucru pe care il voi face pentru a-mi imbunatati starea de bine
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Planificarea urmatoarelor obiective de
comunicare ale copilului dumneavoastra

Acest grafic va poate ajuta sa stabiliti urmatoarele obiective de comunicare ale copilului.

1) Gasiti descrierea modului in care copilul dumneavoastra comunica acum pentru a

cere si impartasi lucruri.

2) Tncercuiti pasul care urmeaza stadiului in care se afld acum copilul — acesta va fi

urmatorul obiectiv de comunicare al copilului dumneavoastra.

Exemplu: daca copilul dumneavoastra inca nu cere, urmatorul sau obiectivde comunicare

va fi sa foloseasca contactul vizual pentru a cere ceva.

A CERE

Copilul inca nu cere

A IMPARTASI

Copilul Tnca nu Tmpartasi

Copilul foloseste contactul vizual pentru a

cere

Copilul foloseste contactul vizual pentru a

Tmpartasi

Copilul foloseste gesturi: intinde
mana sa ceara, da la cerere, arata cu
degetul ca sa ceara

Copilul foloseste gesturi: arata pentru a
fmpartasi, indica cu degetul pentru a
impartasi, ofera pentru a impartasi

Copilul foloseste un singur cuvant pentru a

cere

Copilul foloseste un singur cuvant pentru a

Tmpartasi

Copilul foloseste doua cuvinte pentru
a cere

Copilul foloseste doua cuvinte pentru a
impartasi

Copilul foloseste 3 sau mai multe
cuvinte pentru a cere

Copilul foloseste 3 sau mai multe
cuvinte pentru a impartasi

Copilul combina multe cuvinte,
gesturi si contact vizual pentru a cere

Copilul combina multe cuvinte, gesturi

si contact vizual pentru a impartasi
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E Mesajul cheie 1

Continuati sa stabiliti obiective pentru

dumneavoastra si pentru copil; revizuiti progresul

B Observati ce strategii functioneaza bine pentru dumneavoastra si copil si
planuiti cum sa exersati in continuare.

B Amintiti-va: care este pasul urmator dupa ce stdpanim aceasta abilitate? Este:
— urmatoarea abilitate de comunicare tinta?
— urmatorul pas mic in rutina?

— urmatorul comportament provocator tinta?

— urmatoarea rutina tinta?
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ﬂ Sfatul 1

Extindeti-va rutinele: folositi Arata si spune
pentru a adauga pasi noi

B Observati cadnd rutina dumneavoastra are nevoie de un nou pas pentru a continua.

B Ardtati si spuneti pentru a arata si descrie pasul.

AM
CONSTRUIT
CASTEL!

CAPRA INTRA!

Show: Construiti o ferma sau o gradina

Aratd: Construiti cu aceleasi cuburi intr- T o o <
zoologica din cuburi si puneti animalele Thauntru.

un fel diferit.
Spune: Descrieti la nivelul copilului.

Spune: Descrieti la nivelul copilului.

TRAG SUS!
AIREUSIT!

Aratd: Trageti fermoarul. Liudati copilul pentru c3 a incercat.
Spune: Descrieti la nivelul copilului.
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ﬂ Sfatul 2

Legati doua rutine impreuna pentru a extinde o
rutina pe care copilul o poate face

B Cand copilul dumneavoastra poate face o rutina de acasa pe cont propriu, puteti
conecta doua rutine.

De exemplu:

Daca copilul dumneavoastra poate sa se spele singur pe maini, urmatorul pas poate
fi sa stea la masa pentru gustare (conectati spalatul mainilor si rutinele de gustare).

Daca copilul dumneavoastra poate sa se spele singur pe dinti, urmatorul pas poate

fi sa isi puna pantalonii (conectati spalatul pe dinti si rutinele de imbracare).
Ca adulti, toti facem multe rutine zilnic. Puteti ajuta copiii sa invete sa fie mai

independenti atunci cand pot face singuri doua sau mai multe rutine.
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Povestea Ralucdi-partea I: invat s3 am grija de
sanatatea si de starea mea de bine

Robert are o intarziere in dezvoltare si deseori se supara si tipa. Situatia e din ce in ce mai
stresantd pentru Raluca pe masura ce fiul ei creste.
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Uneori, Raluca isi spune ,,Nu fac o treaba Cu timpul, Raluca a inceput sa se simta
buna”. Uneori se gandeste ,La ce foloseste sa obosita si iritabil3. 1i era greu sa doarmé
exersez strategiile pe care le-am invatat Ia noaptea si uneori plangea. Avea dureri de
curs? Oricum comportamentul lui se cap in majoritatea zilelor si nu avea chef sa
inrautateste.” manance.

ntr-o zi, Raluca a vazut-o pe prietena ei, Florina, la magazin. Florina voia sd vorbeasca dar Raluca
a spus ca trebuie sa mearga acasa. Raluca s-a gandit, ,Nu ar trebui sa Imi pierd timpul discutand,
ar trebui sa fac treaba”.
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Cand Raluca l-a dus pe Robert la doctor, a
inceput sa planga in fata asistentei. Raluca nu
dorea ca nimeni sa stie ca are dificultati si se
simtea foarte stanjenita. Asistenta a intrebat-
o ce s-a intamplat si Raluca i-a explicat totul.

Asistenta a spus ca se bucura ca Raluca i-a spus
despre dificultatile ei.

I-a explicat ca este destul de comun ca
ingrijitorii copiilor cu dificultati de dezvoltare
sa resimta foarte mult stres. Ea a mai spus ca
exista multe motive pentru care
comportamentul lui Robert se poate

inrautati si asta nu Tnseamna ca Raluca ar
trebui sa inceteze sa mai incerce strategiile

pe care le cunoaste.

Asistenta a explicat ca stresul este normal, dar cand simtim foarte mult stres, sau ne simtim
stresati pe o perioada foarte lunga de timp, acest lucru poate influenta puternic toate aspectele
vietii noastre — emotiile, relatiile, sanatatea si abilitatea de a face lucruri.
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Asistenta i-a explicat ca este important ca Raluca sa aiba grija de ea. Pentru a putea face tot
ce-i mai bun pentru Robert, Raluca trebuie sa aiba grija si de ea.

Asistenta i-a spus ca unii ingrijitori accepta foarte greu dificultatile pe care le are copilul si simt
ca se lupta constant cu situatia de fapt. Asistenta i-a zis ca, desi nu este usor, poate fi util
pentru Raluca sa : 1) recunoasca faptul ca situatia ei este foarte dificild, 2) accepte ca Robert
are aceste dificultati, 3) exerseze sa fie blanda si iertatoare cu ea si cu Robert, in timp ce 4) se
concentreaza in continuare pe ceea ce poate face ea pentru a-l ajuta.

De asemenea, este important sa isi dea voie sa mai ia o0 pauza si sa nu incerce mereu sa repare
totul. Acceptarea nu fnseamna c fti place situatia. Tnseamna doar c& recunosti ce se intampl3 si
iti concentrezi eforturile pe ceea ce poti face pentru a avea grija de tine si de copilul tau .

Discutia cu asistenta chiar a ajutat-o pe Raluca sa se simta mai bine cu privire la emotiile si
gandurile ei. Si-a dat seama si ca nu trebuie sa fie atat de dura cu ea insasi. Asistenta programeaza
o alta intalnire cu Raluca ca sa poata discuta din nou.
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E Mesajul cheie 2

Aveti grija de dumneavoastra pentru a va ajuta
pe dumneavoastra si pe copilul dumneavoastra

B Avetigrijd de dumneavoastra cat de bine puteti; incercati s mancati bine,
sa dormiti suficient si sa aveti grija de sanatatea fizica.

B Faceti activitati care sunt importante pentru dumneavoastra si care va plac.

B Mentineti relatii cu cei din jur si ramaneti conectat/-a la ei.

/

Faceti din starea dumneavoastra de bine o prioritate! Asigurati-va ca sunteti bine
pentru a va putea sprijini copilul.
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Povestea Ralucai-partea a ll-a: Rezolvarea de probleme

Tnainte de a péarasi clinica, asistenta i-a cerut Ralucai s3 facd un lucru minor pentru a-si
fmbunatatii starea de bine. La inceput, Raluca nu prea a vrut, dar asistenta a spus ca o va ajuta
si ca |-ar putea ajuta si pe Robert sa se comporte mai bine. Asistenta a rugat-o pe Raluca sa
aleaga ceva cu sens pentru ea (important) si sa implementeze, asa ca Raluca a decis sa o sune

pe prietena ei, Florina, Tn acea zi.

Raluca a vorbit cu Florina si s-a simtit mai bine. Chiar i-a spus Florinei despre
dificultatile pe care le are cu Robert, iar Florina a fost foarte suportiva.
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O problemad...
...care se
manifesta
acum.

Ceva ce pofi
controla.

Asistenta a spus ca o va Tnvata cum sa rezolve problemele de viata, intrucat asta o va ajuta sa nu-si
mai faca atatea griji. Ea a rugat-o pe Raluca sa se gandeasca la o problema la care sa lucreze astazi,
care se intampla acum si care implica ceva asupra caruia Raluca are control. Ea a explicat ca nu va
fi util sa aleaga o problem precum ,, sandtatea mamei mele se poate inrdutati” deoarece asta
presupune ceva care se poate iIntampla, dar nu se intdmpla acum. De asemenea, sanatatea mamei
ei nu este ceva asupra caruia Raluca are prea mult control.

Cine poate sd stea
cu Robert dacd
vreau sd o vizitez pe
Florina?

Raluca a spus ca vrea sa o viziteze pe Florina, dar nu stie cine va avea grija de Robert si Lucia.
Asistenta a explicat ca mai intai se vor gandi la toate solutiile posibile, fara sa le judece.
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Raluca a sugerat aceste solutii posibile:
B Sd o rog pe soacra mea sd vind sd aibd grijd de copii cGt merg s o vizitez pe Florina.

B Sdii duc pe Robert si Lucia la soacra mea pentru a-i putea supraveghea cdt md intélnesc
cu Florina.

B Sd o rog pe Florina sd vind sd md viziteze acasd (si Robert si Lucia pot sta cu mine acasd).

Asistenta a intrebat-o pe Raluca daca se mai poate gandi si la alte optiuni, iar Raluca a adaugat pe lista
B Sd o rog pe Maria (de la cursul de formare a ingrijitorilor).

Maria are un fiu care are aproximativ aceeiasi varsta ca Robert. Maria si Raluca au vorbit despre
posibilitatea de a avea grija de copilul celeilalte, astfel incat sa poata lua o pauza.
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indata ce lista a fost completata, asistenta a rugat-o pe Raluca si se gandeasca ce solutii ar fi mai
putin potrivite. Raluca a spus ca soacra ei este foarte ocupata.

Asistenta a incurajat-o pe Raluca sa se gandeasca la cele doua optiuni ramase pe lista si la
avantajele si dezavantajele fiecareia. lata ideile ei:
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Sd o rog pe Florina sd vind sd ma viziteze acasd (iar Robert si Lucia pot sta cu mine acasad).

Avantaje Dezavantaje

— Nu trebuie sG consum timp pe drum — Florina va trebui sa cdlatoreascd pdnd la

pentru a o vizita pe Florina. mine acasa.

— Imi place drumul pénd la casa Florinei.

—Nu voi lua o pauzd de la Robert.

Sd o rog pe Maria sa aiba grija de Robert si Lucia.

Avantaje Dezavantaje

— Maria stie ce sd facd dacd Robert are o — Ar trebui sd am grijd, la randul meu, de Luca.

crizd de furie.

—Robert si Lucia ar putea fi in preajma — Mi-e jend sd o rog pe Maria, pentru cd
fiului Mariei, Luca. nu am vazut-o de la terminarea cursului.

Cand asistenta a rugat-o pe Raluca sa aleaga solutia pe care o crede cea mai buna, ea a ales ,Sa o
rog pe Maria sa aiba grija de Robert si Lucia”. Asistenta i-a cerut apoi Ralucai sa faca un plan de
actiune, precizand exact ce trebuie sa faca pentru ca aceasta solutie sa se intample.

Raluca a hotarat ca o va suna pe Maria in acea Raluca incepe sa vada ca un plan o poate

dupd-amiaza pentru a o intreba daca poate ajuta sa-si faca mai putine griji si sa aiba mai

avea grija de Robert si Lucia. multa grija de ea si de familia ei. Raluca
revine sa o vada pe asistentd, si incet, incet,
incepe sa se simta mai bine.
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E Mesajul cheie 3

Puteti gasi solutii la probleme prin utilizarea pasilor de

rezolvare a problemelor

B Urmati acesti pasi pentru a gasi solutii la o problem3 care este real, se
intdmpla acum si asupra careia aveti un anumit grad de control:

Cine poate sd stea cu
Robert dacd vreausd |
o vizitez pe Florina?

-Soacra
-MARIA

-0 invit pe
Florina la mine ||

—— —--I--l -._‘..h L

1. Ganditi-va la cat de
multe solutii posibile.

I

O voi ruga pe

Maria sa aiba

grija de Robert.
PLAN:

Sun-o pe Maria
dupd-amiaza.

S

4. Alegeti cel putin o
solutie si faceti un
plan de actiune clar
si specific.

Cine poate sd stea cu
Robert dacd vreausd |
o vizitez pe Florina?

®  -Oinvitpe
| Florinalamine |

S—

AN
2.Eliminati solutiile care sunt
mai putin potrivite.

5. Implementati planul!

O pot invita pe
Florina sd vina la
mine acasd.

Avantaje Dezavavantaje

. Ganditi-va la avantajele si

dezavantajele solutiilor
ramase, pentru a decide
care sunt optiunile cele
mai bune.
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Activitate practica pentru acasa

Cum dezvoltam abilitatile copiilor:

B Pentru fiecare rutind de acasa la care lucrati, decideti asupra urmatorilor 2-3 pasi.
Planificati sa va Tnvatati copilul cel putin unul dintre acesti pasi in saptamana
urmatoare.

Rutina 1

B Pasi pe care pot incerca sa ii adaug:

Rutina 2

B Pasi pe care pot incerca sa ii adaug:

Grija de sine:

B Alegeti o activitate care este importantd pentru dumneavoastra si planificati s petreceti
cel putin 5 minute facand aceasta activitate o data la doua zile.
Poate fi o activitate foarte simpla, cum ar fi sa vorbiti cu cineva la care tineti, sa cantati,
sa faceti ceva pentru altii sau sa stati 5 minute in liniste, etc.
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Amintiti-va sa exersati sfaturile din aceasta sesiune:

Sfaturi

CAPRA
INTRA!

1. Extindeti-va rutinele: folositi Aratd 2. Legati doud rutine impreuna pentru a
si spune pentru a addauga pasi noi. extinde o rutina pe care copilul o poate
face.

Mesaje cheie

B Continuati sa stabiliti obiective pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastra si revizuiti
progresul.

B Avetigrijd de dumneavoastra pentru a va ajuta atat pe dumneavoastra, cat si pe copil.

B Puteti gasi solutii la probleme prin utilizarea pasilor de rezolvare a problemelor.
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Intrebari pentru a va evalua propria invatare

Raspundeti la aceste intrebari dupa sesiune, pentru a verifica ce ati invatat. Cand ati

terminat, puteti verifica raspunsurile pe pagina urmatoare.

Intrebarea 1

Ralucai i-a fost de ajutor rezolvarea de probleme cu asistenta. Ea ar dori sa isi aminteasca pasii

pentru a folosi rezolvarea de probleme data viitoare cand are o problema. Care este ordinea

corecta a pasilor pentru rezolvarea problemelor? Potriviti numarul pasului din stanga cu

descrierea acestuia din dreapta, trasand o linie care sa le uneasca.

Pasul 1

Pasul 2

Pasul 3

Pasul 4

Pasul 5

Ganditi-va la avantajele si
dezavantajele solutiilor ramase.
Alegeti o problema care este real3,
care se intampla acum si asupra
careia aveti putin control.

Alegeti cel putin o solutie si faceti un
plan de actiune clar si specific.
Eliminati solutiile care nu sunt
potrivite.

Ganditi-va la cat de multe solutii
posibile.
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Intrebarea 2

Raluca vrea sa aiba mai multa grija de ea Tnsasi, asa ca incearca sa decida ce alegeri ii vor

Tmbunatati starea de bine si ce alegeri par utile pe termen scurt, dar probabil ca nu vor fi de ajutor

pe termen lung. Pentru fiecare dintre optiunile din stanga, decideti daca sunt folositoare sau

nefolositoare pentru starea de bine a Ralucai. Indicati alegerea dumneavoastra punand un semn

in caseta alba de sub ,Folositor” sau ,Nefolositor”, pentru fiecare dintre optiuni.
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Omiterea unei mese pentru a face treburi
suplimentare atunci cand este foarte
ocupata.

Sa roage o persoana de incredere sa aiba grija
de Robert, pentru a lua o pauza.

Sa-si spuna des ca ar trebui sa se descurce
mai bine.

Sa incerce sa accepte ca Robert este diferit
de copilul la care ea spera.

Sa vorbeasca cu familia ei despre modul in
care grija pentru sine poate ajuta intreaga
familie.

Sa stea pana tarziu pentru a face mai multe
lucruri, in timp ce copiii ei dorm.

Folositor Nefolositor
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Raspunsuri la intrebari

Acestea sunt raspunsurile la intrebarile de pe paginile anterioare, menite sa verifice
cunostintele dvs. Verificati raspunsurile numai dupa ce ati incercat sa raspundeti la intrebari.
Cand ati terminat de verificat raspunsurile, reveniti la intrebari si incercuiti raspunsul corect.

Intrebarea 1 R3spunsuri:

Pasul 1: B. Alegeti o problema care este reala, care se intampla acum si asupra
careia aveti control.

Pasul 2: E. Ganditi-va la cat de multe solutii posibile puteti.
Pasul 3: D. Eliminati solutiile care nu sunt potrivite.
Pasul 4: A. Ganditi-va la avantajele si dezavantajele solutiilor ramase.

Pasul 5: C. Alegeti cel putin o solutie si faceti un plan de actiune clar si specific.
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Intrebarea 2 R&spunsui si explicatii:

Explicatie:

A.

258

Omiterea unei mese pentru a face treburi suplimentare atunci cand este foarte ocupata este
nefolositor. incercarea de a manca in mod regulat si a manca cele mai bune alimente posibile
poate fi de ajutor atat pentru corpul nostru, cat si pentru mintea noastra. Chiar daca omiterea
unei mese o ajuta pe Raluca sa lucreze mai mult pe termen scurt, i poate afecta starea de
bine si ritmul, pe termen lung.

Sa roage o persoana de incredere sa aiba grija de Robert pentru a lua o pauza este folositor.
Este important ca Raluca sa incerce sa nu se simta vinovata ca are nevoie de o pauza din cand
in cand, si sa-si aminteasca faptul ca propria stare de bine este importanta: o ajuta atat pe ea,
pe Robert, cat si pe restul familiei lor.

Sa-si spuna des ca ar trebui sa se descurce mai bine este nefolositor.Raluca va incerca sa
faca tot ce tine de ea, dar ar trebui sa evite sa se critice, deoarece acest lucru fi va afecta
starea de bine.

Sa incerce sa accepte ca Robert este diferit de copilul la care ea spera este folositor. Daca
Raluca si-ar consuma energie multa dorindu-si ca fiul ei sa nu aiba o intarziere in dezvoltare,
acest lucru nu i-ar fi de mare ajutor. Ar fi mai bine ca ea sa accepte realitatea - ca el are
aceste dificultati - si apoi sa-si foloseasca energia pentru a-l ajuta, in loc sa-si doreasca sa
dispara dificultatile.

Sa vorbeasca cu familia ei despre modul in care grija pentru ea Tnsasi poate ajuta intreaga
familie este folositor. Sa te simti sprijinit de alti oameni este foarte important pentru starea de
bine. Este important ca familia sa inteleaga ca atunci cand Raluca are grija de ea insasi, acest
lucru ajutad, de fapt, toata familia.

Sa stea pana tarziu pentru a face mai multe lucruri, in timp ce copiii ei dorm, este nefolositor.
Somnul este important pentru a ne mentine enrgia, iar cantitatea somnului poate avea, de
asemenea, un impact asupra stresului si emotiilor noastre. Ar putea fi tentant pentru Raluca s
stea pana tarziu pentru a lucra mai mult, pe termen scurt, dar fi va afecta starea de bine pe termen lung.
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Servicii si resurse pentru familii

Aceste informatii descriu serviciile si resursele locale pentru dumneavoastra, copilul si familia
dumneavoastra. [Se completeazd in functie de contextul local.]

Ce pot sa fac daca copilul meu este bolnav?

Ce Pot sa fac daca banuiesc ca copilul meu a fost abuzat sau ranit de
cineva?

Ce pot sa fac daca familia mea are nevoie de lucruri pe care nu le avem?

Ce pot sa fac daca exista dificultati acasa?

Ce pot sa fac daca familia mea are alte provocari?

Ce pot sa fac daca simt ca nu ma descurc bine?
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Notite:
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Pasii urmatori

Aceasta a fost ultima sesiune de grup. Felicitari pentru participarea la curs!

Data ultimei vizite acasa:

Poate doriti sa continuati sa pastrati legatura sau planuiti sa va intalniti din nou cu ceilalti
participanti la curs. Sunteti intr-o pozitie speciala pentru a putea intelege provocarile si chinurile
celuilalt si pentru a oferi sprijin. Daca sunteti interesat/-a sa va intalniti din nou, cineva poate sd ia
informatiile de contact si sa planifice data si locul pentru urmatoarea intalnire. Facilitatorii pot
vorbi cu dumneavoastra dupa aceasta sesiune pentru a va ajuta sa stiti ce trebuie sa faceti pentru
a organiza un grup de ingrijitori.
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Anexa 1: Rezumat al sfaturilor si al mesajelor cheie

Sesiunea 1: Implicarea copiilor

B3 sfaturi

1. Amenajati spatiul: eliminati 2. ncepeti cu 2 sau 3 alegeri 3. Statiin fata copilului, coboratila
distractorii si creati un spatiu motivante si urmati alegerea nivelul lui si plasati activitatea
sigur pentru interactiune. copilului dumneavoastra. intre dumneavoastr si copilul

dumneavoastra.

B Mesaje cheie

B Toti copiii pot invata si dezvolta abilitati.

B Copiii invat3 cel mai bine atunci cand sunt calmi si linistiti.

B V3 puteti ajuta copilul s3 se dezvolte implicAndu-va cu acesta in activitati zilnice si jocuri.

Sesiunea 2: Mentinerea implicarii copiilor

E3 sfaturi
CE BINE
STAT!
YD
S e =
1. Priveste si ascultd — Observati 2. Aflati cum i place copilului 3. Priveste si ascultd —
ce 1l motiveaza si de ce este sa se joace si aratati-i noi Observati cand copilul se
interesat copilul moduri de a se juca. poartd bine si ldudati-l.
dumneavoastra.

B Mesaje cheie

B Copiii au mai multe oportunitati de a invata atunci cAnd impartdsesc implicarea — observandu-va pe dvs. si
ceea ce faceti.

B Copiii invat3 cel mai bine Tn timpul activitatilor care sunt distractive, pozitive si pline de lauda.

B Copiii pot invata abilitdti de comunicare si alte abilitati, jucAndu-se cu dumneavoastra.
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Sesiunea 3: Cum sa ajutam copiii sa impartaseasca implicarea in rutinele de joc si de acasa

E3 Sfaturi

PTATRA! SCOT AFARA!

PIATRA!

1. Participa la rutina — Faceti cu randul, 2. Aratd si spune 3. Reluati rutina pentru a va

imitand ceea ce face copilul dumneavoastra. - Ad3ugati un pas ajuta copilul s3 petreacs

nou in rutina mai mult timp

copilului. impdrtasind implicarea.

Bl Mesaje cheie

B Construiti rutine de joc si de activitati acasd, pentru a va ajuta copilul s3 invete si s3 se dezvolte.

Sesiunea 4: intelegerea comunicarii

B3 Sfaturi

- VREAU 7 3
JUCARIE! & !]

1. Raspundeti prin 2. Folositi cuvinte si 3. Asteptati, pentru a-i 4. Vorbiti despre
cuvinte si gesturi gesturi care oferi copilului timp ceea ce face si
la tot ce comunica care se potrivesc cu sa comunice. la ce se uita
copilul, chiar si atunci nivelul limbajului copilul.
cand nu este clar. copilului

dumneavoastra.

B Mesaje cheie

B Copiii comunica folosind cuvinte, comportament nonverbal si comportament provocator.
B Priveste si ascultd pentru a observa cAnd copilul comunica.
B Cand observati comunicarea copilului, aflati ce mesaj incearcd s va transmita.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Sesiunea 5: Promovarea comunicarii

E3 Sfaturi

p— — VREI
STRICATA! PAPUSA E JUCARIA SAU
| STRICATAl MINGEA?

CERY
)

A~

Fg

1. Aratd si spune - 2. Repetati cuvintele 3. Creati 4. Creati
Demonstrati cuvinte spuse de copil si oportunitati pentru oportunitati pentru
si gesturi pe care extindeti limbajul copil sa ceara. copil sa comunice
copilul le poate folosi acestuia. pentru a
pentru a comunica. Tmpartasi.

o-} Mesaje cheie

B Priveste si ascultd pentru a observa cand copilul dumneavoastrd comunica pentru a cere.
B Priveste si ascultd pentru a observa cand copilul dumneavoastrd comunica pentru a impé&rtasi.
B Folositi activitatile zilnice pentru a crea oportunititi de comunicare.

Sesiunea 6: Predarea noilor abilitati in pasi mici si niveluri de ajutor

E3 Sfaturi

scoT

PANTOFUL! 45 (IEU

INCERCARE!

TE AJUT!
1. Descompuneti 2. Lasati copilul sa 3. Oferiti instructiuni 4. Tntrebati-va:
abilitatea Tn pasi mici invete! Oferiti cel clare si consecvente pot preda un
si invatati copilul cate mai mic nivel de si laudati copilul alt pas?
un pas mic pe rand. ajutor necesar pentru ca incearca.
pentru succesul
copilului.

Bl Mesaje cheie

B Copilul poate invata abilititi noi pentru viata de zi cu zi exersand cu ajutorul dumneavoastra.
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Anexa 1: Rezumat al sfaturilor si al mesajelor cheie

Sesiunea 7: Prevenirea comportamentului provocator — cum sa ajutam copiii sa ramana implicati si calmi

K2 Sfaturi
VREAU SAPUNI _ MAT AI 2 or
SAPUNI /\ AT CERUT 4 0 | MINUTE DE JOC A-‘PP TEPT ATCT
" . = NA TE
o~ FRUMOS! =2 O ”m' l ST APOI PLECAM c:u:Ezrl

Vs
1. Raspundetila abilitati 2. Priveste si ascultd 3. Aranjati 4. Daca copilul are
si la comportamentul semnalele mediul si atentionati 0 ,Crizd” sau un
adecvat cu laude dinainte de Tnainte de a ,tantrum”,
si incurajari. comportamentul schimba activitatile, ramaneti calm si
provocator. pentru a ajuta si asteptati sa
copilul sa ramana se linisteasca.
linistit. Apoi, ganditi-va
la motivul

= . . comportamentului.
Mesaje cheie

B Copiii pot comunica folosind un comportament provocator, pentru a obtine acces la ceva sau atentie, pentru a
evita ceva sau pentru a obtine o senzatie.
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Ghidul participantilor, sesiunile de grup 1-9

Sesiunea 8: Predarea alternativelor la comportamentul provocator

B2 Sfaturi

ENTAT SPALAT,
APOI POVESTE!

1. Folositi programe 2. Raspundetila 3. lIgnorati 4. Stabiliti asteptari 5 . Tnvatati un
cu imagini pentru comportamentul comportamentul clare, consecvente comportament
a ajuta copilul provocator prin provocator care si potrivite pentru a sigur si adecvat
sa inteleaga care cere ceva, urmareste reduce pentru a inlocui
activitatile si sa Tnvatand copilul obtinerea comportamentul comportamentul
ramana calm. sa foloseasca atentiei daca provocator care provocator de
abilitatile de este sigur siin urmareste obtinere a
comunicare. regula sa faceti evitarea sau oprirea  senzatiilor.
asta acest lucru. rutinei.

Bl Mesaje cheie

B Aflati motivul comportamentului provocator al copilului si decideti cum s& rdspundeti pe baza acestui motiv
(a obtine acces sau atentie, a evita sau a obtine o senzatie).

Sesiunea 9: Rezolvarea problemelor si ingrijirea de sine

B2 sfaturi

CAPRA INTRA!

1. Extindeti-va rutinele: folositi Aratd si spune 2. Legati doua rutine impreuna pentru a

pentru a aduga pasi noi. extinde o rutind pe care copilul o poate face.

Bl Mesaje cheie

B Continuati s3 stabiliti obiective pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastra si revizuiti progresul.
B Aveti grija de dumneavoastrd pentru a va ajuta pe dumneavoastr si pe copilul dumneavoastra.
B Puteti g3si solutii la probleme prin utilizarea pasilor de rezolvare a problemelor.
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